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La nuova “MIlano da bere” 
UN ECOSISTEMA CULTURALE INNOVATIVO SI FA SPAZIO 

Grazie al supporto del bando MI15 del Comune di Milano, nei prossimi 
mesi la NarratèROOM cambierà volto e diventerà finalmente un posto 
dove fermarsi, leggere, bere un tè e incontrarsi. Arriverà Tèia, la piatta-
forma AI di Narratè® per vivere il racconto da protagonista, e la NarraTe-
aBike, che porterà i nostri prodotti fuori dalla ROOM per le strade della 
città. E con Libertè, l’associazione culturale nata intorno a questo spazio, 
prenderanno forma degustazioni, mostre, incontri ed eventi. Insomma, 
dopo aver messo tante storie dentro le tazze, adesso vogliamo farne na-
scere altrettante fuori. Anzi, se vivi a Milano o dintorni e vuoi far parte di 
questa “onda”, associati a Libertè: info@assoliberte.it

Oriente
IL CONCEPT DEL NUOVO CATALOGO

Quest’anno Narratè® guarda decisamente a Oriente. Lo racconta anche la 
copertina: una tazza da cui si solleva un tè ruggente, ispirata a La gran-
de onda con la schiuma realizzata con tante piccole lettere. Un’immagine 
che attraverso la creatività rende il tè l’unione tra la cultura orientale e 
occidentale. 

OrienTè
QUATTRO TITOLI PER SCOPRIRE L’ORIENTE IN UNO SCRIGNO

Nasce OrienTè, il nuovo scrigno Narratè® dedicato a quattro modi diversi 
di incontrare l’Oriente nel tempo di un’infusione. Contiene L’essenza di 
Tokyo in un tè, L’essenza dello Yoga in un tè, L’essenza del Buddismo in 
un tè e, dalla linea WOW – Tisane Filosofiche, Yutori, la parola giappone-
se che esprime il bisogno di lasciare nella vita un po’ di spazio, tempo e 
respiro. Quattro racconti, quattro blend (miscele di tè, erbe e botaniche), 
quattro DegustaLetture in cui il racconto continua attraverso il sapore.

Milano Tea Week
ALLA SCOPERTA DELLA CERIMONIA DEL TÈ MADE IN ITALY

Narratè® sarà tra i protagonisti della prima Milano Tea Week, dal 19 al 27 
settembre 2026. Sarà anche l’occasione per presentare OrienTè attra-
verso quattro Degustaletture, una per ciascun titolo dello scrigno. Un’intera 
settimana per scoprire il tè non soltanto come bevanda, ma come cultura, 
esperienza e occasione d’incontro. Date, orari e modalità di partecipazione 
saranno pubblicati sui nostri canali social e su milanoteaweek.com.



CLASSIC - A LIBRETTO
TISANE FILOSOFICHE - A SCATOLINA
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SCHEDA FORMATO 1
CLASSIC

I Narratè® Classic sono dei veri e propri libri 
tascabili che contengono un filtro di tè artigia-
nale e biologico - made in Italy - formulato ad 
hoc per ogni titolo. Internamente le 24 pagine 
ospitano il racconto necessario all’infusione 
più alcune pagine speciali, tutto in due lingue 
(Ita-Eng). Nell’ultima di copertina si trova il 
Qrcode, per accedere ai contenuti multime-
diali. 

Dal 2015, abbiamo lavorato ininterrottamente 
per evolvere il supporto cartaceo, rendendolo 
sempre più raffinato e curato, dalla grafica ai 
contenuti così come i blend che sono diven-
tati tutti biologici e prodotti artigianalmente 
in Italia. Con l’ultimo restyling (2021) abbiamo 
introdotto la possibilità di sostituzione dei filtri 
usati con altri nuovi, così da allungare la vita 
del prodotto potendolo riutilizzare più volte.

Tra le migliorie introdotte, rispetto al formato 
precedente, meritano una sottolineatura:
- aggiunta della costolina, della bandella (che 
contiene il filtro) e due fogli di “guardia”;
- doppia rilegatura (a punti metallici e incolla-
tura);
- filtro artigianale, senza filo, da 2g (una taz-
za), inserito nelle fessure della bandella;
- ingrandimento del bollino adesivo con indi-
cazione del lotto e data di scadenza (tre anni 
dal confezionamento).

Fanno parte di questo formato 
le seguenti linee/collane:

• Planet
• People
• Life
  - Kids
  - Zodiaci Essentiae
• Taste
• SalvagenThè

• COSTOLINA

ORGANISMO DI CONTROLLO
AUTORIZZATO DAL MiPAAF

IT BIO 006

OPERATORE CONTROLLATO N.

CE

RTIFICATO

B
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O

I1131

Agricoltura
UE/non UE

• BANDELLA

• 24 PAGINE
   2 LINGUE

• DOPPIA RILEGATURA: punti metallici e incollatura.
• FILTRO 

ARTIGIANALE 
MONODOSE

• BANDELLA • FOGLIO DI GUARDIA

Catalogo 2026/7
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ARTIGIANALE

RICICLATO MISTO

MADE IN ITALY

CONTENUTI MULTIMEDIALI

Il formato delle Tisane Filosofiche Narratè® 
è invece ispirato a quello delle scatoline dei 
medicinali. All’interno, si trova un sincerino 
(un bugiardino che dice la verità) sul quale è 
contenuto sia il testo filosofico - necessario 
all’infusione - che gli inserti di psicologia e 
letteratura, post-infusione, assieme al filtro 
della tisana.

Le Tisane Filosofiche NarraTherapy sono un 
rimedio olistico composto da parole tera-
peutiche e infusi officinali biologici, fruibili 
attraverso il format Narratè®: la lettura che 
dura il tempo d’infusione. Racconti e tisane 
che insieme si potenziano vicendevolmente 
con l’intento di colmare le carenze all’origi-
ne dei più diffusi disagi contemporanei, per 
questo le definiamo Integratori Letterari.
Ogni blend delle tisane è inedito e viene for-
mulato ad hoc per ogni singolo titolo. 

Le parole giuste hanno un grande potere te-
rapeutico sulla psiche, per questo le abbiamo 
volute integrare con gli infusi officinali. I testi 
contenuti sono suddivisi nelle due facce del 
foglio che abbiamo definito sincerino: la prima 
è dedicata interamente al racconto di  Filoso-
fia e dura il tempo d’infusione della tisana (5 
min). Questo testo è impaginato con un font 
studiato per facilitare la lettura ai dislessici 
ed è ascoltabile come file audio (dal qrco-
de) per gli ipovedenti, affinché sia realmente 
fruibile a quante più persone possibili. L’altra 
faccia contiene i rimanenti contenuti multidi-
sciplinari da leggere nel post infusione.

Usano questo formato la linea NarraTherapy 
e la collana WOW.

L’AUTRICE
Ilaria GASPARI

Ha studiato filosofia alla Scuola Normale di Pisa, poi si 
è addottorata a Parigi all’Università della Sorbonne con 
una tesi sullo studio filosofico delle passioni nel XVII 
secolo. Pubblica con Einaudi. Vive prevalentemente a 
Roma dove continua a scrivere collaborando con diver-
se testate giornalistiche.

F R O N T E

R E T RO

• TESTO FILOSOFIA 

• TESTO PSICOLOGIA • FONT OpenDyslexic 

• FILTRO TISANA
   ARTIGIANALE, 
   BIOLOGICO E 
   MADE IN ITALY

• INGREDIENTI TISANA • QRCODE 
    AUDIO-RACCONTO

• ETIMOLOGIA / SUGGERIMENTO DI LETTURA

CON I CONTRIBUTI DI:

SCHEDA FORMATO 2
TISANE FILOSOFICHECatalogo 2026/7



TUTTO QUELLO CHE AVRESTI VOLUTO SAPERE 
MA NON HAI MAI OSATO CHIEDERE :)
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IX

CHI, COSA, COME, QUANDO E DOVE

DESIGN DRIVEN
L’originale format editoriale di “beverage design” Narratè® è stato ideato dall’architetto Adriano 
Giannini nei primi anni duemila e concesso in licenza esclusiva alla Narrafood Edizioni, un’atipi-
ca casa editrice indipendente di Milano che ne cura direttamente la produzione e distribuzione. 
La casa editrice è una realtà destrutturata che seleziona e cura la regia dei migliori fornitori 
assieme ai quali rende possibile la produzione di Narratè® in Italia. Opera sul modello del “design 
driven”, ovvero compiendo scelte strategiche innovative originate da processi creativi, prima 
che da mere logiche di mercato. Dal 2026 Narrafood Srl è riconosciuta come Impresa Cultura-
le e Creativa (ICC) ed è iscritta nell’apposita sezione speciale del Registro delle imprese.
 
COMPETENZA, PASSIONE, ENTUSIASMO
Concettualmente, Narratè® potrebbe essere definito come una clessidra emozionale con tre 
componenti: il tempo (d’infusione/lettura), i blend e i racconti. Si o!re un’esperienza prezio-
sa e gratificante del tempo dedicato all’infusione attraverso la qualità, la cura e le maestran-
ze utilizzate per le altre due componenti: (i blend) formulazione ad hoc di miscele evocative e 
di altissima qualità per ogni singolo titolo e (i racconti) la selezione degli scrittori più indicati 
per ogni tema. Il tutto improntato alla massima serietà, passione ed entusiasmo. 

DI TALENTO E CON UNA SPICCATA PROPENSIONE ALLA SEMPLICITÀ
Agli autori selezionati viene richiesto di cogliere l’ESSENZA di un territorio, personaggio o 
tema e di restituirla in modo semplice ma non banale, a"nché sia veramente utile, piacevole 
e alla portata di tutti. I racconti sono inediti e originali, scritti apposta per il formato Narratè®. 
Nel parco autori si annoverano, tra gli altri, scrittori della caratura di Roberto Piumini (pub-
blicato da oltre 70 case editrici), Valerio Magrelli (Einaudi), Ilaria Gaspari (Einaudi), Enrica 
Tesio (Mondadori), Gian Mauro Costa (Sellerio), Franco Bolelli (Sperling&Kupfer) e tanti altri 
che scoprirai sfogliando il catalogo.

BIOLOGICI, FATTI A MANO E INEDITI MA SOPRATTUTTO, BUONISSIMI
I blend Narratè® vengono formulati ad hoc per ogni singolo racconto, a"nché esso possa 
proseguire col sapore. Per questo sono inediti ed esclusivi, unici al mondo. Gli ingredienti 
sono tutti biologici e naturali, di altissima qualità, prodotti e confezionati artigianalmente, 
uno a uno, da una piccola azienda agricola piemontese, questo li rende buonissimi, sani e so-
stenibili. La certificazione biologica è di ICEA. Ogni filtro contiene 2 g (ideali per un’ eccellente 
tazza di tè o tisana) di miscela taglio tisana. Il tempo d’infusione è 5 minuti, equivalente al 
tempo di lettura dei racconti collegati.

UNA PICCOLA ECCELLENZA DEL MADE IN ITALY
La stampa è curata da una tipografia italiana e avviene attraverso l’impiego di carta e carton-
cino riciclati certificati FSC. Il piccolo formato fuori standard, l’esigua tiratura, l’impiego di 
lamine metalliche stampate a caldo e inserti fluo per le copertine, nonché la doppia rilega-
tura (a 2 punti metallici e incollatura) che per un formato così piccolo, richiedono un elevato 
grado di competenza e professionalità. Sia il confezionamento dei filtri che l’assemblaggio del 
filtro con il libretto, l’ultima fase della lavorazione, avvengono manualmente. Così il prodotto 
finito risulta una piccola eccellenza del made in Italy da collezionare, titolo dopo titolo, una 
volta utilizzato. Il nuovo formato, consente anche la ricarica del filtro che potrà essere acqui-
stato singolarmente, così da poterlo “degustaleggere” di nuovo, ogni volta che lo si desidera.

IL PRIMO NEGOZIO MONOMARCA: NARRATÈ®ROOM
Inaugurato a ottobre 2024, la NarratèROOM - Liquid bookshop quest’anno sarà rinnovata 
grazie al bando MI15, con nuovi allestimenti, tecnologie ed esperienze dedicate alla degu-
stalettura. Si trova a Milano in via Galeno s.n.c. angolo via Fortezza, 21/H - 20126.

ORGANISMO DI CONTROLLO

IT BIO 006

O N.

Milano
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TÈsouvenir - La prima linea editoriale è dedicata all’es-
senza delle più belle città e territori del mondo. Non sono 
nè brevi guide turistiche, nè il sunto della loro storia, 
ché in 5 minuti sarebbe fin troppo pretenzioso. Abbiamo 
invece chiesto agli autori di cogliere e raccontare con 
semplicità l’anima, il mood, il genius loci - l’essenza, ap-
punto - che caratterizza questi luoghi e i loro abitanti. 
Il racconto prosegue poi col sapore, grazie alla formula-
zione ad hoc del blend di ogni singolo titolo raggiunta con 
un’attenta selezione di specifici ingredienti evocativi.

PARIGI • LONDRA • NEW YORK
TOKYO • TORINO • MILANO • VENEZIA

GENOVA • BOLOGNA • FIRENZE
MAREMMA • ROMA

NAPOLI• POMPEI
SARDEGNA • SICILIA

C L A S S I C

GUARDA IL VIDEOL A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A
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SCHEDE PRODOTTO               Linea NarraPLANET

MULTI LINGUE FATTO A MANO MADE IN ITALY CERTIFICAZIONE ICEA

ORGANISMO DI CONTROLLO
AUTORIZZATO DAL MiPAAF

IT BIO 006

OPERATORE CONTROLLATO N.

CE

RTIFICATO

B
I O LO G I C
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I1131

Agricoltura
UE/non UE

RICICLATO MISTO

Tè verde al Gelsomino*, petali Rosa*, Lavanda*, 
MANDORLE*, Cacao*, aroma naturale di Vaniglia. 

.*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

1. L’essenza di Parigi in un tè
Ilaria GASPARI Nata a Milano, ha studiato filosofia alla Scuola Normale di Pisa, poi si è 
addottorata a Parigi all’università della Sorbonne con una tesi sullo studio filosofico delle passioni 
nel XVII secolo. Nel 2024 pubblica “La reputazione” (Guanda) preceduto da “Vita segreta delle 
emozioni” (2021) e “Lezioni di felicità” (2019) entrambi per Einaudi. Dal 2020 è autrice di tutti i 
titoli delle nostre Tisane Filosofiche della linea NarraTHERAPY. Vive prevalentemente a Roma 
dove continua a scrivere collaborando con diverse testate gornalistiche, tiene corsi e laboratori di 
scrittura alla Scuola Holden e alla Scuola Omero.

+ Blend PARIGI Un blend formulato per sorseggiare l’atmosfera unica di Parigi, con la sua combinazione di eleganza, 
romanticismo e cultura. Ogni assaggio è un un piccolo viaggio sensoriale nella “Città dell’Amore”. Il tè verde al Gelsomino porta 
con sé la delicatezza e l’eleganza dei giardini fioriti in primavera. I petali di Rosa aggiungono un tocco di romanticismo, evocando 
l’immagine dei venditori di rose lungo la Senna. La Lavanda invece richiama la Provenza e le campagne francesi, suscitando 
una serena quiete interiore. Le Mandorle e il Cacao aggiungono un sentore ricco e terroso, proprio delle prelibatezze tipiche di 
pasticcerie e caffè parigini. Infine la Vaniglia che con il suo aroma, evoca le  innumerevoli creperie di Parigi.
ISBN 9788885507906  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, Frutti 
di bosco*, Ginepro*, Rabarbaro*, Curcuma*, 

aroma naturale di Bergamotto.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè nero Darjeeling*, Caffè grani*, Menta*, 
Cannella*, Zenzero*, Limone scorze*, 

aroma naturale Mela e Vaniglia. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè verde Kukicha* (70%), Riso tostato*, Rosa 
petali*, aroma naturale di ciliegia. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

2. L’essenza di Londra in un tè
Cristina VILLA
Vive a New York City dal 2007, lavora nel settore del marketing e della comunicazione per 
l’industria alimentare e dell’ospitalità. Nel tempo libero, adora esplorare la città e viaggiare 
in altre città - o paesi - specialmente a Londra, citta’ natale di suo marito. Cristina unisce 
la sua passione per il viaggio, lo scrivere e il cibo nel suo blog www.cartolinedacristina.com.

Cristina VILLA
Vive a New York City dal 2007, lavora nel settore del marketing e della comunicazione per 
l’industria alimentare e dell’ospitalità. Nel tempo libero, adora esplorare la città e viaggiare 
in altre città - o paesi - specialmente a Londra, citta’ natale di suo marito. Cristina unisce 
la sua passione per il viaggio, lo scrivere e il cibo nel suo blog www.cartolinedacristina.com.

Mattia HOKUSAI
Nato a Milano negli anni Ottanta, da padre giapponese e madre italiana: due lingue, e da 
subito il sospetto che la parola più esatta sia spesso quella non detta. Indaga e scrive di ciò 
che passa inosservato, i gesti minimi, i riti quotidiani, i silenzi. Osserva più di quanto parli. 
La passione per il Milan la deve al padre; il buddismo se l’è cercato da sé. Si chiede ancora 
cosa farà da grande. Probabilmente, continuare a crescere.

+ Blend LONDRA
Un raffinato blend tradizionale e multietnico. La base di pregiato tè nero Darjeeling, importato 
dall’India sin dall’epoca coloniale e Bergamotto (il classico Earl Grey). Poi la Menta, un must sia del 
tè che della cucina inglese, usato tanto nel salato quanto nei dolci. I Frutti di bosco, comuni nelle 
campagne britanniche vengono utilizzati nei dessert tradizionali come le crostate.  Il Rabarbaro 
impiegato sia nelle torte che come marmellata.  Il Ginepro, poi, è l’ingrediente principale del 
gin bevanda molto popolare a Londra. Infine la Curcuma, spezia diffusissima, necessaria alla 
preparazione del Curry, qui è possibile trovare quello più buono al mondo (dopo l’India, ovviamente).

+ Blend NYC
Un blend eclettico, energico, a base di tè nero Darjeeling e Ca"è in grani, che o"re quella sferzata 
di adrenalina necessaria a rimanere svegli nella metropoli che non dorme mai. La Mela è il simbolo 
della città; poi la Cannella (è un po’ dappertutto) che, assieme alla Vaniglia, viene usata nella famosa 
cheesecake di New York. Il fresco aroma della Menta evoca forza e libertà propri del luogo (come non 
ricordare le italianissime “Brooklin”, gomme da masticare che avevano come simbolo proprio il ponte 
newyorkese). Lo Zenzero rimanda ai numerosi venditori ambulanti che o"rono cibo speziato da tutto 
il mondo. Infine il Limone un chiaro riferimento alla vivacità e ottimismo proprio degli abitanti. 

+ Blend TOKYO
Un blend che racconta Tokyo in primavera, sotto i ciliegi in fiore. Il Kukicha, tè verde giapponese 
composto da steli e rametti, o"re una nota vegetale dolce, pulita e poco amara; il riso tostato aggiunge 
calore e memoria domestica, evocando il genmaicha; la rosa e l’aroma naturale di ciliegia evocano la 
primavera giapponese e i ciliegi in fiore. In tazza è delicato, rotondo, contemplativo: verde, tostato e 
appena floreale.

ISBN 9788885507920  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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3. L’essenza di New York City in un tè

4. L’essenza di Tokyo in un tè
ISBN 9788885507975  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9791281421196  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè verde Bancha*, Basilico*, Arancia scorze*, 
Lavanda*, PINOLI*, Ortica*, Coriandolo*, Anice*, 

Cannella*, Pepe nero*, Noce moscata*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend GENOVA
Per riuscire a restituire la complessa essenza della città e del territorio vicino, il blend Genova 
utilizza ben dieci aromi naturali. A base di Tè verde Sencha, non poteva prescindere dal 
pesto, quindi: Basilico e Pinoli. A questi abbiamo aggiunto Arancia (una citazione sensoriale 
del chinotto savonese), Ortica, Lavanda (famosa quella della piana di Albenga), Cannella 
(utilizzata nella spungata), Anice (dagli anicini e pandolce) e Pepe (farinata e salame 
sant’olcese).
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8. L’essenza di Genova in un tè
Laura GUGLIELMI
Vive a Genova, giornalista e scrittrice, ha lavorato per D di Repubblica, Il Secolo XIX e diretto 
mentelocale.it. È docente universitaria e autrice de Le incredibili curiosità di Genova (Newton 
Compton). www.lauraguglielmi.it

ISBN 9788885507364  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ORGANISMO DI CONTROLLO
AAF

IT BIO 006

ATO N.

I1131

Tè nero Darjeeling*, Menta piperita*, Ibisco*, 
Cannella*, Assenzio romano*, NOCCIOLA tonda 

gentile delle Langhe*, aroma Vaniglia*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend TORINO
Ci siamo ispirati ai prodotti che caratterizzano il territorio, la storia e la cultura di Torino come 
le Nocciole gentili delle Langhe e la Menta (esiste una varietà tipica coltivata nelle vicinanze) 
ma soprattutto l’Assenzio, che è alla base della preparazione del Vermuth di cui Torino è la 
capitale.

7. L’essenza di Torino in un tè
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ISBN 9788885507135  |  Prezzo al pubblico € 6,90

 CONTROLLO
AAF

IT BIO 006

ATO N.

I1131

Enrica TESIO
Blogger e scrittrice torinese, Enrica Tesio ha tre figli, due gatti e un mutuo. Laureata in Lettere 
con indirizzo cinematografico, fa la copywriter da quando aveva vent’anni. Nel 2015 esce per 
Mondadori “La verità, vi spiego, sull’amore” da cui è stato tratto l’omonimo film. Il secondo 
romanzo “Dodici ricordi e un segreto” e il recente “Tutta la stanchezza del mondo” entrambi 
per Bompiani.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*,  Zenzero*, Chiodi di 
garofano*, Noce moscata*. *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

6. L’essenza di Venezia in un tè
Michele GNESOTTO
Nato a Bassano del Grappa, una laurea in scienze politiche, separato e con una figlia (che 
adora). Analista informatico per lavoro, scrittore per vocazione. Brano vincitore del concorso 
Narratè® - Racconti brevi da infusione - 2016.

+ Blend VENEZIA
In occidente, Venezia, è stata la porta d’ingresso delle spezie che giungevano dall’estremo 
oriente. Il costo era determinato dalla durata e lunghezza del viaggio. Abbiamo scelto 
quelle che ai tempi erano le più pregiate e costose: chiodi di garofano e noce moscata che 
impiegavano circa tre anni per raggiungere Venezia. Il rooibos e lo zenzero ne completano 
l’evocazione esotica.

ISBN 9788885507043  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Cannella*, Zafferano*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

5. L’essenza di Milano in un tè
Stefano D’ANDREA
Scrittore e storyteller, classe 1967, milanese. Ideatore di Umani a Milano e Gatto morto, 
è autore di La vita è una pizza (Corbaccio Editore - febbraio 2015) e Il padre è nudo 
(Baldini+Castoldi - dicembre 2018).

+ Blend MILANO
Una base di eccellente Darjeeling nero al quale abbiamo aggiunto lo za"erano ingrediente 
principe del risotto alla milanese, famoso in tutto il mondo. La cannella, oltre ad avere mille 
proprietà benefiche ed essere un ottimo equilibrante tra il tè nero e lo za"erano, veniva usata 
dagli antichi greci e romani come afrodisiaco. Pochi ingredienti? Certo, perché a Milano “less 
is more”.

ISBN 9788885507005  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, Cannella*, 
Erba Citronella*, Zenzero*, Alloro*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend ROMA
La menta è un ingrediente caratteristico della cucina romana, mentre l’alloro - oltre ad avere 
innumerevoli proprietà benefiche - è una pianta fortemente simbolica, rappresenta infatti 
l’immortalità. Motivo per cui cingeva le teste degli imperatori e degli artisti più importanti. 
Niente di più indicato per descrivere la città “eterna”. La cannella era già usata dagli antichi 
romani come afrodisiaco. Infine l’erba citronella è un potente digestivo naturale, utile a 
concludere le epiche ‘magnate’ romane.
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12. L’essenza di Roma in un tè
Luca NOTARIANNI
Nato a Itri, in provincia di Latina, psicologo e romano d’adozione, si occupa di prevenzione e 
sostegno psicologico nell’area del sociale. Scrive per passione nel tempo libero e, da qualche 
anno, ha iniziato a partecipare con successo a vari concorsi letterari. Numerose le sue opere 
selezionate e pubblicate in varie antologie o riviste. Brano vincitore del concorso Narratè® - 
Racconti brevi da infusione - 2016.

ISBN 9788885507029  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 978-88
-85507-02-9

9    788885    507029

ORGANISMO DI CONTROLLO
AAF

IT BIO 006

ATO N.

I1131

Tè verde Bancha*, Salvia*, Rosmarino*, petali di 
Girasole*, Eucalypto*, Ginepro*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend MAREMMA
La scelta del tè verde è un richiamo al verde del territorio, che assieme al giallo dei girasoli, 
alla balsamicità del ginepro e dell’eucalipto vogliono evocare la trasformazione da terra di 
mal-aria dove le persone morivano, a terra di ben-essere, dove i turisti vanno a rigenerarsi. 
Completano la miscela il rosmarino e la salvia piante, oltreché o#cinali, tradizionali della 
cucina maremmana e proprie della macchia mediterranea.

11. L’essenza della Maremma in un tè
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ISBN 9788885507142  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Elena GUERRINI
Nata  in Maremma, vive tra Milano e il mondo. Attrice-autrice, narratrice, regista, scrittrice e 
insegnante. Con le sue narr-azioni Orti Insorti, Bella Tutta (pubblicata da Garzanti) e Vie delle 
donne è presente in teatri e festival ma anche in giardini  e terrazze se non piove. Ha ideato, e 
dirige dal 2007,  il festival “A teatro col baratto“.

 CONTROLLO
AAF

IT BIO 006

ATO N.

I1131
ORGANISMO DI CONTROLLO

AAF
IT BIO 006

ATO N.

I1131

Tè nero Darjeeling*, Malva foglie e fiori*, 
Rosmarino*, Ibisco*, Zenzero*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

10. L’essenza di Firenze in un tè
Cristina GIUNTINI
Fiorentina di nascita ma pratese d’adozione, ha un lavoro impiegatizio. Nel tempo libero, oltre 
a scrivere, recensice libri, segue corsi di teatro, viaggia e presiede un’associazione culturale 
che si occupa di Eurovision Song Contest scrivendo articoli e realizzando interviste. Parla sei 
lingue. Brano vincitore del concorso Narratè® - Racconti brevi da infusione - 2016.

+ Blend FIRENZE
Ci siamo ispirati al nome “Firenze” - anticamente Fiorenza, città dei fiori - e al simbolo che ha: 
il giglio. Quindi una miscela delicata, floreale a base di pregiato Tè nero Darjeeling, assieme 
alla Malva e all’Ibisco con un sentore di Rosmarino, in toscano “ramerino”, che nel racconto 
funge da fil rouge nell’esplorazione della città, oltre ad essere largamente impiegato nella 
cucina tradizionale fiorentina e toscana. Un accenno di Zenzero restituisce quel pizzico di 
orgoglio e superbia spesso associate al carattere dei fiorentini.

ISBN 9788885507067  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Rooibos*, Arancia*, Mele*, Pepe nero*, Noce 
moscata*, aroma naturale di Pera.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

9. L’essenza di Bologna in un tè

+ Blend BOLOGNA
Per questo blend, sorprendentemente godereccio, abbiamo preferito usare una base che non fosse 
tè nero ma Rooibos (impropriamente detto tè rosso) proprio perché Bologna è una città ‘rossa’ e 
arancione (anche per i muri e i tetti). È conosciuta come “la ghiottona” per cui ci siamo ispirati alla 
tradizionale mostarda impiegata in numerosi piatti e dolci tipici, composta da Mele, Pere (esiste 
un IGT emiliana) e Arance. Infine un sentore di Noce moscata e Pepe nero (dai tortellini e ragù).

ISBN 9788885507081  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Leonardo MALAGUTI
Classe 1993, è laureato in Arti e Scienze dello Spettacolo all’Università La Sapienza di Roma. 
Autore di testi teatrali e di narrativa, nonché regista e illustratore, è attivo principalmente 
tra Bologna e Roma. Ha preso parte a numerosi progetti di teatro e di cinema. Il suo ultimo 
romanzo Dopo il diluvio per Exorma edizioni è stato finalista al Premio Nazionale di Letteratura 
Neri Pozza.
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Tè nero Darjeeling*, Mirto*, Limone*, 
Rosmarino*, Pepe nero*, aroma naturale di Pera, 

aroma naturale di Fichi. *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

14. L’essenza di Pompei in un tè
Felicia D’Amora
Guida Turistica della Regione Campania, restauratrice di dipinti, storica dell’arte ed 
organizzatrice di eventi culturali. Nata e cresciuta a Pompei, alle falde del Vesuvio. Appassionata 
di storia, arte e letteratura, ha organizzato e curato seminari, incontri, presentazioni di libri, 
mostre e rassegne teatrali. Appassionata di discipline olistiche e rimedi naturali.

+ Blend POMPEI
Ci siamo lasciati ispirare dagli a"reschi e mosaici ancora esistenti nel sito archeologico dove 
sono ra#gurati Limoni, Mirto, Pere, Fichi, Rosmarino e Pepe. Sono stati sapientemente 
calibrati e miscelati con una base di pregiato Tè nero Darjeeling e racchiusi un unico blend 
con l’intento di restituire gli stessi aromi e sapori che anticamente degustavano i pompeiani.

ISBN 9788885507012  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Mirto*, Arancia scorze*, Limone 
scorze*, Rosmarino*, Pino aghi*, MANDORLE*, NOCCIOLE*, 

Salvia*, Finocchio*, Ginepro*, Uva passa*, Vaniglia*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend SARDEGNA
Il blend Sardegna è potente, ricco di aromi e sentori a base di pregiato Tè nero Darjeeling. Non 
poteva prescindere dal Mirto, dagli Agrumi e dalla frutta secca come Mandorle e Nocciole. 
Ma sprigiona tutti i profumi balsamici e mediterranei propri dell’isola grazie agli aghi di Pino, 
alla Salvia, il Finocchietto e Ginepro per finire con l’Uva passa utilizzata nei pabassinas. 
Sublimando la complessità in armonia, restituisce al palato lo stesso spettacolo che la 
Sardegna o"re agli occhi e al cuore.

15. L’essenza della Sardegna in un tè
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ISBN 9788885507371  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Gianmichele LISAI
È nato a Ozieri (SS) nel 1981. Ha pubblicato oltre 25 libri sulla Sardegna, tra cui, con Newton 
Compton editori, 101 cose da fare in Sardegna almeno una volta nella vita, Sardegna giallo e nera, 
Le incredibili curiosità della Sardegna. Per la «La Nuova Sardegna» ha curato la collana in 12 
volumi I tesori nascosti di Sardegna e scritto Vini di Sardegna, 100 e più cantine da non perdere.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Arancia scorze*, 
Limone scorze*, Rosmarino*, MANDORLE*, 

PISTACCHI*, aroma di Vaniglia*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend SICILIA
Per il blend Sicilia non è stato di#cile trovare ingredienti tipici e allo stesso tempo evocativi 
del territorio, agrumi, fiori d’arancio e pistacchio (famoso quello di bronte). Blend reso ancora 
più morbido e fruttato dall’impiego del rooibos. Completa il carattere mediterraneo un sentore 
di rosmarino appena accennato.
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16. L’essenza della Sicilia in un tè
Gian Mauro COSTA
È nato e vive a Palermo. Giornalista de L’Ora e della Rai, autore e regista di video e documentari, 
ha scritto per Sellerio numerosi racconti e romanzi, l’ultimo “Luci di luglio” è invece uscito per 
Mondadori nel 2022.

ISBN 9788885507111  |  Prezzo al pubblico € 6,90

05

Tè nero Darjeeling*, Arancio scorza*, Limone 
scorza*, Mela*, NOCCIOLA*, Peperoncino*, 
aroma di Vaniglia* / *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

13. L’essenza di Napoli in un tè

+ Blend NAPOLI
A base di pregiato tè nero Darjeeling, si ispira ad alcuni dei prodotti del territorio resi famosi 
nel mondo per la loro bontà dovuta alle particolari condizioni climatiche e natura del suolo. 
Come le Arance e i Limoni, ma anche le Mele (famosa la varietà Annurca) e le Nocciole che 
abbiamo arricchito con un armonico sentore di Vaniglia. A concludere, il contralto piccante 
del Peperoncino che è anche un riferimento all’iconico cornetto rosso, amuleto porta fortuna 
per eccellenza.
ISBN 9788885507388  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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EROICA FENICE
Nasce nel 2013 dalla penna di Marcello A"uso e Giusy Iervolino, dal 2015 è registrata come 
testata giornalistica. Con il sostegno di un gruppo di ragazzi universitari della Federico II, il 
progetto ha avuto l’opportunità di espandersi dal capoluogo campano all’intera regione. Vanta 
importantissime partnership, con i poli culturali di maggiore interesse di Napoli e provincia, e 
la partecipazione ad eventi di caratura nazionale.



FRANCESCO D’ASSISI • MARCO POLO • DANTE 
ALIGHIERI • LEONARDO DA VINCI • BARUCH 

SPINOZA • JANE AUSTEN • GIACOMO 
LEOPARDI • GIUSEPPE VERDI • CLAUDE 

MONET• VINCENT • VAN GOGH • OSCAR WILDE
COCO CHANEL • FRIDA KHALO • FEDERICO 

FELLINI•  P.P. PASOLINI • ITALO CALVINO
ALDA MERINI • BANKSY • GANDHI 

MARIA MONTESSORI • NELSON MANDELA 
M.L. KING • MADRES • MALALA YOUSAFZAI

Cosa ci direbbero di sé stessi Dante, Leonardo, o Fri-
da se avessimo la fortuna di prendere un tè con loro, 
aspettando assieme i 5 minuti d’infusione? Quali aned-
doti sceglierebbero di raccontarci? Quali parole use-
rebbero per trasmetterci i loro valori e visione della 
vita? Questo abbiamo chiesto agli autori che hanno 
scritto i testi in prima persona, come fossero essi 
stessi il personaggio, così che il lettore possa sentirsi 
protagonista dell’incontro. Il racconto prosegue poi 
col sapore grazie alla formulazione, ad hoc per ogni 
singolo titolo, raggiunta con un’attenta selezione di 
specifici ingredienti evocativi.

GUARDA IL VIDEOL A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A

C L A S S I C
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20. Un tè con Leonardo da Vinci
Luca CARICATO
Nasce a Potenza nel ‘75. A Parigi frequenta la facoltà di storia della Sorbona e nel 2007 
pubblica la sua tesi di laurea su Leonardo da Vinci: “Scibile Invisibile Proibito”. Questo suscita 
l’attenzione di trasmissioni quali: Enigma di Augias, Mattino 5 con Sgarbi. Parlano di lui TG 
Leonardo, Venerdì di Repubblica, Corriere della Sera ecc. Insegna cinematografia e critica 
cinematografica presso l’Università della Basilicata. Nel 2015 si trasferisce a Milano. 

+ Blend LEONARDO
Ci siamo ispirati all’universalità del Genio toscano formulando un profumatissimo blend che 
contenesse ingredienti provenienti dai diversi paesi del mondo: tè nero Darjeeling - Cina/
Oriente; Rooibos - Africa; Cannella e Cardamomo - Asia; Vaniglia e Cacao - Americhe, Menta 
piperita - Europa.

ISBN 9788885507159  | Prezzo al pubblico € 6,90
Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Cacao bucce*, 

Cannella*, Cardamomo*, Menta piperita*, Vaniglia*
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Cocco*, Orzo*, 
Zenzero*, Curcuma*, Noce moscata*, Garofano 

chiodi*, Rabarbaro*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

18. Un tè con Marco Polo
Vito BIANCHI
Vito Bianchi, scrittore, archeologo, studioso di Storia e Memoria, ha pubblicato una ventina di libri con le principali 
case editrici italiane. In pubblicazioni miscellanee ha firmato oltre trecento fra articoli e saggi di carattere scientifico o 
divulgativo, e i suoi testi sono tradotti in diverse lingue. Insegna dal 2001 all’Università di Bari ed è docente per i corsi 
post-universitari della Istud Business School di Milano. Autore e conduttore di trasmissioni per la Rai Radiotelevisione 
Italiana, protagonista delle “Lezioni di Storia” nei teatri italiani, collabora dal 1993 col Ministero della Cultura e 
organizza mostre di carattere storico e artistico. Dal 1990 è anche iscritto all’Ordine Nazionale dei Giornalisti.

+ Blend POLO
Un blend esotico e avventuroso dove alla miscela Narratè® dedicata a Venezia (Tè nero Darjeeling, 
Rooibos, Zenzero, chiodi di Garofano, Noce moscata), abbiamo aggiunto il Cocco, l’Orzo, la 
Curcuma e il Rabarbaro, tutti ingredienti che vengono indicati ne “Il Milione”. Un indimenticabile 
viaggio sensoriale, evocazione dei paesi attraversati dal famoso mercante veneziano.

ISBN 9788885507968  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Rosmarino*, Ibisco*, Malva*, 
Anice stellato*, Rosa petali*, Zenzero*, Alloro*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

19. Un tè con Dante Alighieri
Angelo CHIARETTI
Classe 1949, laureato in Pedagogia presso l’Università degli Studi di Urbino è Presidente del Centro 
Studi Danteschi S.Gregorio in Conca. Commendatore della Repubblica Italiana per meriti culturali. 
Ha pubblicato numerosi libri e studi circa la vita e le opere dell’Alighieri, tenendo conferenze e stage 
su temi danteschi in Italia ed all’estero per conto di Istituzioni Pubbliche ed Associazioni.

+ Blend DANTE
Al blend Firenze, abbiamo aggiunto la rosa - simbolo dell’amore, tema fondamentale per il Poeta 
- l’anice stellato, l’unica spezia a forma di stella, in quanto nella sua opera più importante, la 
Divina Commedia, le stelle rappresentano un riferimento importante: all’uscita dall’inferno “[...] 
uscimmo a riveder le stelle” e alla fine del poema “[...] l’amor che move il cielo e l’altre stelle.” Infine 
l’alloro, Dante viene sempre ra!gurato con la testa cinta da una corona di foglie di questa pianta.

ISBN 9788885507036  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè verde Bancha*, Frutti di bosco* (Ibisco*, 
Mirtillo*, Ribes nero*, Uva rossa*), Girasole*, 

Anice stellato*, Fiordaliso*, Santoreggia*
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

17. Un tè con Francesco d’Assisi
Massimiliano FELLI
Nato a Roma nel 1984, si laurea in Lettere e in D.A.M.S, intraprendendo il Dottorato con 
Borsa di studio in Antichità Classiche, interrotto per entrare in Banca d’Italia, dove lavora 
attualmente. In precedenza ha insegnato materie umanistiche nei licei. Con Vite apocrife di 
Francesco d’Assisi (2020, Fazi Editore) si è impegnato nel romanzo storico di ampio respiro.

+ Blend FRANCESCO
Un blend ispirato ad alcuni elementi citati nel Cantico delle Creature, il Sole (petali di 
Girasole), le stelle (Anice stellato), fiori (Fiordaliso), frutti (Frutti di bosco) ed erbe selvatiche 
(Santoreggia). La base scelta è Tè verde Bancha: verde come l’Umbria e benefico come il 
messaggio del santo. Una miscela armonica di sapori semplici, dalle proprietà salutari per 
un’esperienza al palato di sincera naturalità e benessere.

ISBN 9788885507418  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Massimiliano FELLI
Nato a Roma nel 1984, si laurea in Lettere e in D.A.M.S, intraprendendo il Dottorato con 
Borsa di studio in Antichità Classiche, interrotto per entrare in Banca d’Italia, dove lavora 
attualmente. In precedenza ha insegnato materie umanistiche nei licei. Con Vite apocrife di 
Francesco d’Assisi (2020, Fazi Editore) si è impegnato nel romanzo storico di ampio respiro.

Tè nero Darjeeling*, Limone scorza*, Cannella*, 
Finocchio frutti*, aroma di Vaniglia* 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

23. Un tè con Giacomo Leopardi

+ Blend LEOPARDI
A base di tè nero, intenso, dolce e piacevole, ispirato per lo più a indicazioni autobiografiche; 
come la granita al limone che consumava in gran quantità a Napoli, assieme ai gelati la 
cui vaniglia era ingrediente essenziale. Amava anche i Cannellini, piccoli confetti a base di 
Cannella. Per finire coi semi di finocchio che aiutano la digestione, argomento rilevante per lui, 
tanto che nello Zibaldone scrive: “[...] alla buona digestione dipende in massima parte il ben 
essere, il buono stato corporale, e quindi anche mentale e morale dell’uomo […]”. 
Così speriamo che vi sia dolce il naufragar in questo infuso.

ISBN 9788885507432  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Redazione NARRAFOOD 
Quando la firma è la nostra, significa che il racconto nasce da un impegno collettivo, condiviso 
con i migliori collaboratori che abbiamo selezionato e valorizzato negli anni. È il frutto di una 
ricerca attenta, a!data a competenze solide e menti aperte, in dialogo costante con diverse 
intelligenze artificiali, per ottenere risultati sempre più emozionanti, ra!nati e rigorosi.

Tè verde* (Bancha* e Gundpowder*), 
Biancospino*, Vite rossa*, NOCCIOLA*, 

aroma naturale di Bergamotto e Gelsomino.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

24. Un tè con Giuseppe Verdi

+ Blend VERDI
Blend ispirato alla vita e all’opera di Giuseppe Verdi. Due tè “verdi” – ra!nati e armoniosi – ne 
evocano il cognome. Il gelsomino è leggero come il coro “d’ali dorate”, il bergamotto illumina 
come una delle sue arie più brillanti. Le nocciole omaggiano Falsta" e la celebre brioche a lui 
dedicata dalla pasticceria Klainguti di Genova. La vite rossa richiama i vigneti di Sant’Agata, il 
biancospino la nostalgia. Un infuso elegante, avvolgente e contemplativo.

ISBN 9791281421073  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling*, Lavanda*, Rosa petali*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

22. Un tè con Jane Austen

+ Blend AUSTEN
Un blend delicato, semplice ma di carattere, a base di eccellente tè nero Darjeeling che dialoga 
armonicamente con i classici aromi preferiti dalla Austen e propri dell’Inghilterra dei primi 
dell’800. È risaputo che nel suo giardino coltivasse piante di Lavanda e Rose, di cui ammirava 
i colori e amava l’aroma. A rimarcarne il legame, il 22 maggio 2017 è stata presentata a Londra 
la prima rosa denominata proprio Jane Austen. 

ISBN 9788885507647  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Silvia OGIER
Bolognese, è stata traduttrice e da anni si occupa di comunicazione. Il suo maggiore interesse 
libresco è la letteratura scritta dalle donne. Ha incontrato Jane Austen per la prima volta a vent’anni 
tra le pagine di “Orgoglio e pregiudizio” e non l’ha più lasciata. Nel 2010 ha deciso di riversare le sue 
appassionate elucubrazioni austeniane nel blog letterario Un tè con Jane Austen e nel 2013, insieme 
ad altri quattro Janeite, ha fondato Jane Austen Society of Italy (JASIT), di cui è presidente.
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Tè nero Darjeeling*, Limone*, Avena*, Cannella*, 
Luppolo*, Farro*, Rosa* Canapa semi*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

21. Un tè con Baruch Spinoza

+ Blend SPINOZA
Un blend sobrio e frugale, com’è stata la vita di Spinoza, a base di tè Darjeeling nero 
(occhi e capelli), Avena, Farro e Luppolo, ispirati alla sua dieta e alla bevanda preferita, 
la birra. Alcuni sentori restituiscono al palato quell’aspirazione alla felicità, propria della 
sua filosofia: Rosa per la nota predilezione alla marmellata di rose; Cannella e Limone 
dall’Arroz doce portoghese a sottolineare la sua origine. Infine l’ingrediente “eretico”: la 
Canapa, siamo pur sempre ad Amsterdam.

ISBN 9788885507944  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Ilaria GASPARI 
Nata a Milano, ha studiato filosofia alla Scuola Normale di Pisa, poi si è addottorata a Parigi all’università 
della Sorbonne con una tesi sullo studio filosofico delle passioni nel XVII secolo. Nel del 2024 “La 
reputazione” (Guanda) preceduto da “Vita segreta delle emozioni” (2021) e “Lezioni di felicità” 
(2019) entrambi per Einaudi. Dal 2020 è autrice di tutti i titoli delle nostre Tisane Filosofiche della 
linea NarraTHERAPY. Vive prevalentemente a Roma dove continua a scrivere collaborando con diverse 
testate gornalistiche, tiene corsi e laboratori di scrittura alla Scuola Holden e alla Scuola Omero.
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Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di arte 
contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-Presidenza 
del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato libri di poesia, 
romanzi e saggi, anche all’estero.

Tè China Jasmine con fiori di Gelsomino*, 
Arancio scorza*, Rosa petali*, aroma di Vaniglia*, 

aroma di Pesca*
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

28. Un tè con Coco Chanel

+ Blend COCO
Un blend a base di Tè verde al Gelsomino che ha l’ambizione di restituire l’essenza di Coco 
attraverso l’attenta selezione di alcune note olfattive che hanno caratterizzato uno dei suoi 
più grandi successi: Chanel N.5 il “profumo da donna che sappia di donna”. Quindi un bouquet 
fiorito ispirato dalla Rosa e Gelsomino assieme a sentori di Pesca e un tocco di sensualità dato 
dalla Vaniglia.

ISBN 9788885507425  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè blu Oolong*, Rooibos*, Tè giallo Fairyland*, Grano*, 
Arancio scorze* petali Girasole*, Anice stellato*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

26. Un tè con Vincent van Gogh
Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di arte 
contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-Presidenza 
del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato libri di poesia, 
romanzi e saggi, anche all’estero.

+ Blend VAN GOGH
Un blend audace, intenso, colorato, pensato per tramutare in sapore i capolavori di Van Gogh. 
Lo sfondo è ricavato dal tè blu Oolong scelto per restituire il vorticoso cielo notturno; in alto 
un’energica pennellata di arancione data dal Rooibos e dalla scorza di Arancio. Le diverse tinte 
di giallo emergono invece dal tè giallo Honey Fairyland, dai petali di Girasole e dal Grano. Per 
concludere tornando al cielo, di una “Notte stellata”, grazie a un delicato tocco di Anice stellato, 
l’unica spezia a forma di astro. 

ISBN 9788885507913  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè nero Darjeeling* (82%), Rosa petali*, Sambuco 
fiori*, Melissa*, Zenzero*, Fiordaliso*, aroma 

naturale di Bergamotto.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

27. Un tè con Oscar Wilde
Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di arte 
contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-Presidenza 
del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato libri di poesia, 
romanzi e saggi, anche all’estero.

+ Blend WILDE
Il blend evoca la personalità di Oscar Wilde: elegante, brillante, estetico e con una sottile ironia 
pungente. L’ispirazione è il salotto vittoriano e il rito del tè pomeridiano, ma con una piccola 
sorpresa finale che ricordi la sua arguzia. Il risultato: ra!nato, aristocratico e luminoso, con una 
progressione aromatica che passa dall’eleganza agrumata alla ra!natezza floreale, fino a una 
chiusura leggermente pungente.

ISBN 9791281421219  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Tè verde Bancha*, Ortica*, Salvia*, Lavanda*
Passiflora*, Rosa*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

25. Un tè con Claude Monet
Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di arte 
contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-Presidenza 
del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato libri di poesia, 
romanzi e saggi, anche all’estero.

+ Blend MONET
Un blend dalle note agri-floreali ispirato al suo famoso giardino a Giverny in Normandia che 
ritrasse in moltissime delle sue opere e dove era solito invitare gli amici per un tè. Non poteva che 
essere a base di Tè verde Bancha, Ortica (coltivata anche per usarla nella tarte vert-vert che il 
pittore o"riva assieme al tè ai suoi ospiti) e Salvia. Completa l’evocazione un bouquet composto 
da Passiflora, Rosa e Lavanda, varietà floreali volute da Monet per il suo giardino e da noi per il 
suo blend. 

ISBN 9788885507982  |  Prezzo al pubblico € 6,90

B
A

S
E

 T
È

 N
E

R
O



Catalogo 2026/7
MULTI LINGUE FATTO A MANO MADE IN ITALY CERTIFICAZIONE ICEA

ORGANISMO DI CONTROLLO

IT BIO 006

O N.

RICICLATO MISTO

SCHEDE PRODOTTO               Linea NarraPEOPLE

B
A

S
E

 T
È

 N
E

R
O

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Karkadè*, 
Sambuco*, Alloro*, Menta dolce*, 

Rosa petali*, Vaniglia*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

31. Un tè con Pier Paolo Pasolini

+ Blend PASOLINI
Pasolini rammentava spesso che bisogna formare non solo il gusto nel cibo, ma anche nella cultura, nell’arte, 
nella filosofia. Così nasce il suo blend, da una parte evocativo del Friuli, dove è cresciuto, da cui il Sambuco e la 
Menta. Dall’altra ispirato ad alcune sue opere come il pregiato tè nero Darjeeling indiano (L’odore dell’India), la Rosa 
(Poesia in forma di rosa) il fiore della sessualità, è la sessualità legata al corpo materno, la rosa è la madre. Abbiamo 
aggiunto il Karkadè per rendere ancora più “rosso” l’infuso («Il colore della lotta, della vittoria e della pietà»). Poi il 
Rooibos per il suo legame con il continente africano. Quindi l’Alloro pianta da sempre associata ai poeti, per finire 
con un sentore di Vaniglia, aroma che riflette l’audacia, la forte personalità di chi non ha paura ad a"rontare la vita.
ISBN 9788885507555  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Morena ROSSI
Una laurea in filosofia e un lavoro da copywriter, un passato con quelli dello Zelig, coi quali ha aperto un’agenzia 
di pubblicità, e un’incursione a Radio24 dove ha scritto e condotto programmi. È co-autrice del libro “Destini 
Incrociati” (Cairo Editore) e autrice dello spettacolo teatrale “I monologhi delle ascelle”. Nel 2016 il suo primo 
romanzo: “Che m’importa che tu faccia la brava” (Tralerighe). Appassionata di tematiche femminili nel 2019 
dà vita a “Donne all’ultimo grido”, oggetto del suo Tedx. Dal 2022 è su Storytel con una serie dedicata a Pasolini.

Tè verde Bancha*, Basilico*, Salvia*, Cocco*, 
Cannella*, Lavanda*, Peperoncino*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

32. Un tè con Italo Calvino
Francesca GENTI
Tra le più note poetesse italiane degli ultimi trent’anni, è nata a Torino nel ‘75 e vive a Milano. 
Ha pubblicato diverse raccolte di poesie, tra cui Poesie d’amore per ragazze kamikaze e Anche 
la so"erenza ha la sua data di scadenza. Ha una piccola casa editrice che si chiama Sartoria 
Utopia, dove confeziona a mano tirature limitate.

+ Blend CALVINO
Un blend esotico, poliglotta, a base di pregiato tè verde Bancha, che miscela sapientemente 
aromi evocativi dei territori tra i più significativi della vita dello scrittore: di Cuba, dove nasce, 
con il Cocco e la Cannella; della Liguria (Sanremo) con il Basilico e la Lavanda (ispirata anche a 
Libereso) e della Maremma, dove aveva scelto di vivere negli ultimi anni, con la Salvia. Il sentore di 
Peperoncino rimanda invece alla sua ironia e alla fantasia, entrambi pungenti, lasciando al palato 
un retrogusto piacevole e persistente.

ISBN 9788885507623  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Valerio MAGRELLI
Valerio Magrelli (Roma 1957) ha pubblicato sei libri di poesie (raccolti nel volume Le cavie, 
Einaudi 2018), il pamphlet in versi Il commissario Magrelli (Einaudi 2018) e un ciclo di quattro 
volumi in prosa. Insegna letteratura francese all’Università Roma Tre.

Tè blu Oolong*, Rooibos*, Arancio scorza*, chiodi 
Garofano*, Cardamomo*, Cannella*, aroma 
naturale di Gelsomino /*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

30. Un tè con Federico Fellini

+ Blend FELLINI
Federico Fellini è sempre stato più incline alla scoperta dei sapori, alla creatività più che alla 
sazietà. Per questo abbiamo optato per un pregiatissimo Tè blu Oolong come base per un 
blend visionario e onirico come il grande regista. Poi Arancio (le alicette agrumate era uno 
dei suoi piatti preferiti), assieme alla Cannella, Cardamomo e chiodi di Garofano, ingredienti 
contenuti nell’Alchermes, liquore essenziale e caratterizzante del suo dolce preferito: la zuppa 
inglese. Infine un sentore di Gelsomino, citazione del personaggio Gelsomina, interpretato 
dalla moglie Giulietta Masina nel film che vincerà l’Oscar: La Strada.

ISBN 9788885507401  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Tè nero Darjeeling*, Papaya*, Ananas*, Cocco*, 
Peperoncino*, aroma di Mango*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

29. Un tè con Frida Kahlo
Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di arte 
contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-Presidenza 
del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato libri di poesia, 
romanzi e saggi, anche all’estero.

+ Blend FRIDA
Il blend ispirato a Frida Kahlo è un profumatissimo vortice di frutti tropicali di cui il Messico, sua 
nazione natale, è ricca produttrice: Papaya, Cocco, Ananas, Mango. Non di rado la rigogliosissima 
vegetazione dei tropici trova posto nelle sue opere più famose. La base è di tè nero, come i suoi 
occhi. Per finire, non poteva mancare quel pizzico di passionalità propria dell’artista, ottenuta con 
un sentore di Peperoncino.

ISBN 9788885507395  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di 
arte contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-
Presidenza del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato 
libri di poesia, romanzi e saggi, anche all’estero.

Tè blu Oolong*, Rosa canina*, Tarassaco*, 
aroma di Bergamotto*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

34. Un tè con Banksy

+ Blend BANKSY
Per Banksy, uno dei più dissacranti artisti contemporanei - nato in Inghilterra - abbiamo 
sostituito il tè nero - dalla più di"usa e tradizionale versione inglese di tè: l’Earl Grey - con il 
Tè blu Oolong. Con il Bergamotto diventa l’Earl “Blue”. Una rivisitazione che rispecchia il suo 
modo di operare; semplice e non convenzionale. Poi abbiamo aggiunto la Rosa canina come 
riferimento cromatico al rosso che, assieme al blu del tè, compongono i due colori della union 
jack. Infine, essendo  Banksy uno street artist, non poteva mancare il Tarassaco (dente di 
leone), pianta che cresce spontaneamente tra i marciapiedi delle strade.

ISBN 9788885507449  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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33. Un tè con Alda Merini
Giada TOMMEI
Made in Valdinievole (Toscana), appassionata di scrittura fin da bambina inizia poco più che 
ventenne la stesura di racconti, ospitati in raccolte e mensili quali La Freccia edito da Trenitalia. 
Laureata in lingue straniere, collabora con il settimanale “Il Giornale di Pistoia” e riviste generaliste 
online. Il suo motto è: “scrivo ciò che non penso, per far capire tutto ciò che penso”.

Tè bianco Darjeeling*, Malva*, erba medica*, 
Coriandolo*, Cumino*, Finocchio*, Aneto*, 

Rosmarino*, Timo*, Lavanda*, Alloro*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend MERINI
Una miscela floreale, primaverile, poetica, a base di pregiato tè bianco Darjeeling. Ispirata 
alla poesia autobiografica “Una piccola ape furibonda” dove la poetessa si paragona a questo 
nobile insetto, abbiamo quindi inserito piante e fiori tra quelle preferite dalle api: Malva, erba 
medica, Coriandolo, Cumino, Finocchio, Aneto, Rosmarino, Timo, Lavanda. Infine l’Alloro la 
pianta per antonomasia dei poeti.

ISBN 9788885507630  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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35. Un tè con Mahatma Gandhi

Narrafood Edizioni e Oxfam Italia, 
sono entusiasti di comunicare 
la nascita di una nuova collana 
editoriale dedicata alla pace e 
ai diritti umani: “Human Rights 
Makers”. Una vera e propria co-
produzione che fa parte della linea 
NarraPeople di Narratè®.  
I primi sei personaggi che la 
terranno a battesimo sono: Gandhi, 
Martin Luther King, Nelson 
Mandela, Maria Montessori, Les 
Madres de Plaza de Mayo e Malala 

Yousafzai. 
L’intento è quello di semplificare 
la conoscenza di alcune delle 
più eminenti personalità 
internazionali nel campo della lotta 
per i diritti umani. Siamo certi che 
in un momento di turbolenze socio 
politiche e imbarbarimento di"uso, 
quale quello attuale, sia necessario 
ri-conoscere e lasciarsi ispirare da 
alcune delle figure più iconiche, 
compassionevoli e illuminate che 
l’umanità abbia mai conosciuto.

Tra gli autori selezionati per la 
scrittura dei racconti, che hanno 
aderito con slancio, abbiamo 
firme di tutto rispetto da Camilla 
Baresani a Francesca Genti 
passando per Valeria Arnaldi, 
Annalisa Strada e Andrea Melis. 
Anche i blend sono inediti, biologici, 
artigianali e made in Italy, come 
sempre studiati ad hoc per ogni 
titolo, così da consentire al racconto 
di proseguire attraverso il sapore.

Con 80 anni di esperienza alle spalle, Oxfam è leader mondiale nei progetti 
di sviluppo in ambito rurale e nel portare acqua e servizi igienico sanitari 
nelle emergenze. Formata da 21 organizzazioni, Oxfam lavora a fianco delle 
comunità in Italia e in 87 paesi nel mondo con quasi 4.000 partner, lottando 
contro la disuguaglianza per porre fine alla povertà e all’ingiustizia – oggi 
e in futuro. Siamo un movimento di milioni di persone: insieme, diamo alle 

comunità mezzi di sussistenza, capacità di resilienza e ne difendiamo la vita 
nelle emergenze. Insieme, a"rontiamo le cause alla radice, perché anni di 
cattiva politica hanno favorito i privilegiati e intrappolato i più nella povertà 
e nell’ingiustizia. Insieme agiamo, doniamo e facciamo campagne per creare 
un cambiamento che duri nel tempo: perché ciascuno merita un futuro di 
uguali opportunità per prosperare e non solo per sopravvivere.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, tè bianco*, Cacao*, 
Verbena*, Cannella*, aroma Bergamotto.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

B
A

S
E

 T
È

 N
E

R
O

+ Blend GANDHI
Un blend che sa di pace e armonia formulato con ingredienti e aromi ispirati alla vita di Gandhi, a 
partire dalla base: tè nero Darjeeling e aroma di Bergamotto, la classica miscela Earl gray inglese, 
a sottolineare il periodo trascorso in Inghilterra. A seguire il periodo sudafricano col Rooibos. Il 
tè bianco Darjeeling invece rimanda all’uso dell’iconica veste in tessuto khadi. Poi il Cacao che 
amava mangiare a colazione, la Cannella invece esprime sacralità e, per concludere, la Verbena 
una pianta associata al significato di pace e prosperità ma anche alla purezza d’animo e di intenti.

ISBN 9788885507654  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Tè nero Darjeeling*, Erba medica*, Melissa*, 
Verbena*, Genziana*, aroma di Mela.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

36. Un tè con Maria Montessori

+ Blend MONTESSORI
Un armonioso blend, virtuoso e salutare, a base di pregiato tè nero Darjeeling, memoria del 
suo lungo “soggiorno” in India e nero come gli abiti della seconda parte della sua vita (che ha 
indossato a lutto per un amore finito). L’erba medica ci ricorda che è stata una delle prime 
donne a laurearsi in medicina. Mentre la Genziana simboleggia “determinazione”. “Saggezza 
e virtù” sono richiamate dalla Melissa (sin dall’antica Grecia), poi un sentore di Mela, frutto 
che evoca la “conoscenza” per antonomasia. Infine la Verbena pianta associata alla pace e 
prosperità ma anche alla purezza d’animo e di intenti.

ISBN 9788885507685  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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LA COLLANA “HUMAN RIGHTS MAKERS” 
Una prestigiosa sinergia solidale con Oxfam Italia.

COS’È OXFAM? www.oxfamitalia.org

Andrea MELIS
Cagliari, 1979, grafico, videomaker e scrittore, ha pubblicato articoli di cultura e racconti noir per riviste e 
quotidiani nazionali e stranieri. Tra i membri fondatori del Collettivo Sabot, ha firmato romanzi insieme ad altri 
autori, tra cui Perdas de Fogu (E/O, 2008). Per Feltrinelli sono usciti Piccole tracce di vita. Poesie urgenti (2018) 
e nella collana “Feltrinelli Kids” Libertà. Storie di rivoluzionari per ragazzi che vogliono cambiare il mondo (2020).

Camilla BARESANI
Camilla Baresani, scrittrice. L’ultimo romanzo pubblicato è Gelosia  (Nave di Teseo, 2019).   
Con Sandrone Dazieri ha scritto e condotto il programma quotidiano Mangiafuoco di Radio1. 
Per Rai3 ha ideato il format del programma Romanzo italiano, condotto da Annalena Benini. 
Collabora con Il Corriere della sera e Il Foglio. Insegna scrittura alla scuola Molly Bloom. È 
presidente del Centro Teatrale Bresciano.
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39. Un tè con le Madri di Plaza de Mayo

Tè Mate*, tè bianco Darjeeling*, Menta dolce*,  
Verbena*, Tarassaco*, Girasole*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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+ Blend MADRI
Un blend a base di Mate (un agrifoglio sempreverde, che cresce spontaneo in Argentina) assieme al tè 
bianco Darjeeling evocazione del loro copricapo bianco (che è anche il logo dell’associazione che le riunisce). 
La Menta richiama alla crescita e fioritura nelle condizioni più avverse. Il Tarassaco è una pianta spontanea 
di strada come le proteste da loro intraprese e che fiorisce proprio a maggio “Plaza de Mayo” (Piazza Maggio 
a Buenos Aires). Poi il Girasole simbolo del sole, presente nella bandiera Argentina. Infine la Verbena una 
pianta associata al significato di pace e prosperità ma anche alla purezza d’animo e di intenti.

ISBN 9788885507692  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, Verbena*, 
 Cardamomo*, aroma naturale di Gelsomino.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

40. Un tè con Malala Yousafzai

+ Blend MALALA
Un blend fresco e giovanile, a base di pregiato tè nero Darjeeling aromatizzato al Gelsomino 
ispirato al Peshawari Chai - Qehwa, il tradizionale tè del Pakistan del nord, area di provenienza 
di Malala. Da questa nazione proviene anche il Cardamomo, una spezia dal profondo 
significato spirituale. Abbiamo quindi aggiunto la Menta simbolo di ricrescita e fioritura anche 
dopo eventi avversi per finire con la Verbena una pianta associata al significato di pace e 
prosperità ma anche alla purezza d’animo e di intenti.

ISBN 9788885507708  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Annalisa STRADA
È un’insegnante e scrittrice di libri. Ha pubblicato oltre ottanta titoli e ha vinto numerosi 
premi di cui ricordiamo il Gigante delle Langhe (2010), Il Premio Arpino (2011,2012), Il Premio 
Andersen (2014), il Premio Cento (2017). Tra le sue pubblicazioni: Una sottile linea rosa 
(Giunti, 2014), Quella serpe di mia sorella e I ragazzi di Villa Emma (Mondadori).
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Valeria ARNALDI
Giornalista e scrittrice si occupa principalmente di tematiche culturali. Cura mostre di 
arte contemporanea in Italia e all’estero: ha collaborato con Commissione Europea, Unar-
Presidenza del Consiglio, Regione Lazio, Provincia di Roma, Roma Capitale. Ha pubblicato 
libri di poesia, romanzi e saggi, anche all’estero.
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+ Blend KING
Un blend da “sogno”, a base di pregiato tè nero Darjeeling, nero come la sua pelle e quella 
delle persone per cui ha dato la vita. Il Rooibos ci rammenta le sue radici africane, mentre 
l’Aneto è simbolo di onestà, verità  e schiettezza. Una morte prematura di un’anima così bella, 
l’abbiamo voluta raccontare con la Rosa canina che viene associata sia alla bellezza che al 
dolore. Infine la Verbena una pianta che evoca pace e prosperità ma anche purezza d’animo 
e di intenti. Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Verbena*, 

Rosa canina*, Aneto*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

38. Un tè con Martin Luther 

ISBN 9788885507678  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Francesca GENTI
Tra le più note poetesse italiane degli ultimi trent’anni, è nata a Torino nel ‘75 e vive a Milano. 
Ha pubblicato diverse raccolte di poesie, tra cui Poesie d’amore per ragazze kamikaze e Anche 
la so"erenza ha la sua data di scadenza. Ha una piccola casa editrice, che si chiama Sartoria 
Utopia, dove confeziona a mano tirature limitate.

Tè nero Darjeeling*, tè bianco Darjeeling*, 
Rooibos*, Camomilla*, Aneto*, Verbena*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

37. Un tè con Nelson Mandela
Annalisa STRADA
È un’insegnante e scrittrice di libri. Ha pubblicato oltre ottanta titoli e ha vinto numerosi 
premi di cui ricordiamo il Gigante delle Langhe (2010), Il Premio Arpino (2011,2012), Il Premio 
Andersen (2014), il Premio Cento (2017). Tra le sue pubblicazioni: Una sottile linea rosa 
(Giunti, 2014), Quella serpe di mia sorella e I ragazzi di Villa Emma (Mondadori).

+ Blend MANDELA
Un blend perfettamente equilibrato, persistente, a base di due tè Darjeeling: nero e bianco, 
l’armonica integrazione dei colori per cui Mandela ha lottato tutta la vita. Abbiamo poi inserito il 
così detto “tè rosso africano” il Rooibos una leguminosa che cresce solo in Sudafrica, sua nazione 
di origine. La Camomilla simboleggia forza e resistenza alle avversità, l’Aneto è invece associato a 
virtù quali onestà, verità e schiettezza. Infine la Verbena una pianta che evoca pace e prosperità 
ma anche purezza d’animo e di intenti.

ISBN 9788885507661  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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SCHEDE PRODOTTO                



AMORE • BELLEZZA • BUDDISMO • FELICITÀ 
MUSICA • YOGA / ZODIACI ESSENTIAE > 

ARIETE • TORO • GEMELLI • CANCRO 
LEONE • VERGINE • BILANCIA • SCORPIONE 

SAGITTARIO • CAPRICORNO • AQUARIO 
PESCI / KIDS > BAMBINA • COWBOY 

CREATORE • DRAGO • SIMONE • MUSPIC

Esclusi i luoghi e le persone - trattati nelle prime due li-
nee editoriali - questa linea vuole cogliere e restituire 
con semplicità ma non in modo banale, l’essenza dei grandi 
temi della vita. Dall’essenza dell’Amore a quella della Feli-
cità passando anche per una serie di collane come l’astro-
logica Zodiaci Essentia, e quella per bambini Le Fiabe del 
Buongiorno. Il racconto prosegue poi nel palato grazie 
alla formulazione ad hoc del blend di ogni singolo titolo 
raggiunta attraverso un’attenta selezione di specifici in-
gredienti evocativi.

GUARDA IL VIDEOL A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A

C L A S S I C
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Tè bianco Darjeeling*, Rosa canina*, Cacao 
bucce*, Iperico*, Fragola*, Cannella*, Vaniglia*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè nero Darjeeling*, Tè verde Bancha*, 
Zenzero*, Vaniglia*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

43. L’essenza del BUDDISMO in un tè 
Da Shakyamuni alla Soka Gakkai

+ Blend BUDDISMO
L’idea: inserire un ingrediente per ognuno dei territori più significativi toccati dal buddismo 
durante la sua di!usione. Da occidente ad oriente (India-Tè nero Darjeeling; Cina-Zenzero; 
Giappone-Tè verde Bancha) e da oriente ad occidente (Vaniglia). Inoltre sono rare le miscele 
che contengono contemporaneamente sia il tè nero che il tè verde con un significato simbolico 
importante: l’armonizzazione che valorizza le di!erenze.

ISBN 9788885507050  | Prezzo al pubblico € 6,90

44. L’essenza della FELICITÀ in un tè
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Ilaria GASPARI
Si veda sopra “L’essenza della Bellezza in un tè”.

+ Blend FELICITÀ
A base di pregiato tè bianco Darjeeling che rappresenta una rarità e per questo lo abbiamo 
scelto come simbolo della felicità. Poi abbiamo aggiunto ingredienti in grado di stimolare le 
“molecole della felicità”. Serotonina, l’ormone della felicità, attraverso l’Iperico, l’endorfina 
(neuro trasmettitore ancora più potente della morfina) attraverso le bucce di Cacao e la 
Vaniglia che, assieme alle Fragole, sono ottimi anche per il rilascio dell’ossitocina, l’ormone 
dell’amore. La produzione di dopamina - l’ormone della motivazione e del piacere - può essere 
stimolata in modo indiretto attraverso le Fragole e il Cacao. Ma, dopotutto, è il sapore di 
questo blend a rendere davvero felici.

ISBN 9788885507357  | Prezzo al pubblico € 6,90

Tè bianco Darjeeling*, Mirtillo foglie*, Petali di 
Rosa*, Zenzero*, Fragola*, Peperoncino*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

41. L’essenza dell’AMORE in un tè
Franco BOLELLI
(Milano 8 luglio 1950 – 5 ottobre 2020) Filosofo e scrittore, autore di numerosi libri, in 
particolare: Tutta la Verità sull’Amore (Sperling&Kupfer, 2015) con Manuela Mantegazza e 
Viva Tutto! (Add, 2010) insieme a Lorenzo Cherubini in arte Jovanotti. Ha progettato e messo 
in scena decine di eventi e festival fra i quali: Il Festival dell’Amore.

+ Blend AMORE
Blend con pregiato Tè bianco Darjeeling. Il bianco racchiude tutti i colori così come ogni tipo 
di amore è contenuto nella singola parola “Amore”. Un mix afrodisiaco e sensuale grazie ai 
petali di Rosa che stimolano la produzione di endorfina; alle foglie di Mirtillo e la Fragola 
che contengono una grande quantità di zinco utile ad aumentare sia la libido maschile che 
femminile. Poi lo Zenzero che assieme al Peperoncino sono e"caci accelleratori metabolici 
e vasodilatatori.

ISBN 9788885507333  | Prezzo al pubblico  € 6,90
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Adriano GIANNINI
Nato nei fantastici anni sessanta, grossetano in ‘esilio’ lavorativo a Milano. Si interessa 
di creatività e buddismo da oltre trent’anni. Architetto di formazione, con un master in 
Design strategico, sviluppa prodotti e strategie di design, marketing e comunicazione non 
convenzionali. Ideatore di Narratè®. Quando gli chiedono cosa farà da grande, la risposta è 
sempre la stessa: «continuare a crescere.»
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Ilaria GASPARI Nata a Milano, ha studiato filosofia alla Scuola Normale di Pisa, poi si è 
addottorata a Parigi all’università della Sorbonne con una tesi sullo studio filosofico delle passioni 
nel XVII secolo. Nel 2024 pubblica “La reputazione” (Guanda) preceduto da “Vita segreta delle 
emozioni” (2021) e “Lezioni di felicità” (2019) entrambi per Einaudi. Dal 2020 è autrice di tutti i 
titoli delle nostre Tisane Filosofiche della linea NarraTHERAPY. Vive prevalentemente a Roma 
dove continua a scrivere collaborando con diverse testate gornalistiche, tiene corsi e laboratori di 
scrittura alla Scuola Holden e alla Scuola Omero.

Tè bianco Darjeeling*, Achillea*, 
Passiflora*,Lavanda*, Rosa canina*, 

Rosa petali*, Anice stellato*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

42. L’essenza della BELLEZZA in un tè

+ Blend BELLEZZA Un blend che, oltre al sapore, è stato formulato con l’intento di 
riflettere la bellezza nell’armonica combinazione estetica dei suoi ingredienti, a partire dalla 
base: uno squisito e pregiatissimo tè bianco Darjeeling. Poi l’Achillea che si dice induca un 
aumento della capacità di percezione; la Passiflora che, oltre al fiore meraviglioso e al pari 
della Rosa canina, si rivela un e"cace rimedio contro l’angoscia, l’ansia e i disturbi del sonno. 
La Lavanda abbina alle innumerevoli proprietà fitoterapiche, eleganza e ra"natezza. Per 
sublimarsi infine nella sensuale bellezza dei petali di Rosa e in un sentore di Anice stellato.

ISBN 9788885507890  | Prezzo al pubblico  € 6,90
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Betulla*, Pino silvestre aghi*, Cannella*, Tè verde 
Bancha*, Rosa petali*, aroma naturale di Fico.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

45. L’essenza della MUSICA in un 
Redazione NARRAFOOD 
Quando la firma è la nostra, significa che il racconto nasce da un impegno collettivo, condiviso 
con i migliori collaboratori che abbiamo selezionato e valorizzato negli anni. È il frutto di una 
ricerca attenta, a"data a competenze solide e menti aperte, in dialogo costante con diverse 
intelligenze artificiali, per ottenere risultati sempre più emozionanti, ra"nati e rigorosi.

+ Blend MUSICA
Nasce dall’idea di proporre nell’infuso alcune delle piante utilizzate per la costruzione di 
strumenti musicali: Tè verde (la base armonica), Betulla (fusti di batteria), Pino silvestre 
(ance per strumenti a fiato), Cannella–Mogano (casse di chitarre), Rosa–Palissandro (fasce 
e tastiere di violini e chitarre), Sambuco (flauti popolari), Fichi (corpi di liuti mediorientali). 
Le note balsamiche, floreali e speziate, con un finale morbido e persistente, compongono 
un’armonica sinfonia di aromi e sapori. 

ISBN 9791281421097  | Prezzo al pubblico  € 6,90
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Mattia HOKUSAI 
Nato a Milano negli anni Ottanta, da padre giapponese e madre italiana: due lingue, e da subito il 
sospetto che la parola più esatta sia spesso quella non detta. Indaga e scrive di ciò che passa 
inosservato, i gesti minimi, i riti quotidiani, i silenzi. Osserva più di quanto parli. La passione per 
il Milan la deve al padre; il buddismo se l’è cercato da sé. Si chiede ancora cosa farà da grande. 
Probabilmente, continuare a crescere.

Tè verde Kukicha*, tè bianco Bai Mu Dan*, Tè 
Oolong*, Tè nero Darjeeling*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

46. L’essenza dello YOGA in un tè

+ Blend YOGA 
Qui la scelta è radicale: solo tè, nessuna aggiunta. Una sola pianta, la Camellia sinensis, si 
esprime in quattro lavorazioni diverse - bianco, verde, oolong e nero - per poi riunirsi nello 
stesso infuso. È il gesto stesso dello yoga: ricomporre ciò che appare separato. Il tè bianco 
porta delicatezza, il Kukicha tostato morbidezza e note di nocciola, l’oolong apre il cuore 
floreale, il Darjeeling aggiunge profondità e una sfumatura moscata. In tazza è limpido, 
armonico, asciutto: complesso senza essere carico, spirituale senza diventare retorico. 

ISBN 9791281421233  | Prezzo al pubblico  € 6,90
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DISLESSIA

Le fiabe del buongiorno
47. La bambina al buio

Le fiabe del buongiorno
48. Il piccolo cowboy
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Rooibos*, Limone scorze*, Anice stellato*, 
Girasole petali*, aroma di Fragola*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Rooibos*, Frutti di bosco*, Sambuco*, Menta 
piperita*,  Rosa canina*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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Cosa faresti se una mattina il sole non sorgesse?
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali il rispetto per la 
diversità, il coraggio, il viaggio e l’amore per gli animali.

+ Blend BAMBINA
La bambina al buio tratta di un viaggio alla ricerca del sole, per cui il Girasole e il 
Limone evocano i colori della luce solare, come l’Anice stellato che è l’unica spezia 
esistente a froma di stella. Infine abbiamo aggiunto un sentore di Fragole di bosco, 
richiamo del percorso tra la natura che compie la piccola protagonista.

ISBN 9788885507104  | Prezzo al pubblico € 6,90

Può un cowboy vivere allevando formiche?
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali il rispetto multiculturale 
e la resilienza.

+ Blend COWBOY
Il piccolo cowboy è un blend ispirato a piante e frutti presenti nel continente d’oltre 
oceano che venivano utilizzati dai nativi americani nei loro preparati come: i frutti 
di bosco, il Sambuco, la Menta piperita e la Rosa canina.

ISBN 9788885507531  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Con le Fiabe 
del Buongiorno, vogliamo o!rire ai bambini, 
di tutte le età, cinque minuti a colazione per 
svegliarsi senza smettere di sognare. La col-
lana contiene 6 titoli, tutti scritti da Roberto 
Piumini. Ogni fiaba è illustrata e accompa-
gnata dall’audio racconto. Il font scelto per il 
testo si chiama OpenDislexyc ed è stato pro-
gettato per facilitare la lettura a chi so"re 
di dislessia. 
I blend sono confezionati a mano in filtri 
monodose, biologici, made in Italy ma so-
prattutto buonissimi. Tutte le miscele sono a 
base di Rooibos: foglie essiccate di Aspala-
thus linearis, una pianta arbustiva sudafrica-
na chiamato “tè rosso africano” che, seppur 
condivida con il tè molti principi salutistici, 
non contiene teina. Blend originali e unici, 
poiché realizzati ad hoc per ogni titolo, af-
finché la storia prosegua attraverso il sapore.

GUARDA IL VIDEO

L’ AUTORE
Roberto PIUMINI

Roberto  Piumini è nato nel ‘47, vive a Milano ma è originario della 
Valcamonica. Artista a tutto tondo, nella sua lunga carriera ha 
esplorato quasi tutte le forme comunicative e, dal 1978, ha pubbli-
cato innumerevoli libri di fiabe, racconti corti e lunghi, filastrocche, 
poesie. Ha vinto numerosi premi letterari (tra cui il prestigioso An-
dersen nel 1986) e, più recentemente, il Dante Graziosi 2014 alla 
carriera. Oltre 70 le case editrici con cui ha pubblicato comprese le 
più importanti; Einaudi, Feltrinelli, Mondadori.

Non potevano certo mancare le illustrazioni, per le quali ci siamo 
a!dati a due “matite” al femminile, davvero capaci:
• Cecilia CAVALLINI  Vive e lavora a Pontedera (PI), sue le illu-
strazioni dei primi due titoli: La bambina al buio e Un giorno il 
Creatore. ceciliacavallini.it
• Monica AURIEMMA Napoletana trapiantata a Londra, sue le 
illustrazioni  degli ultimi quattro titoli: Il drago curato, Il piccolo 
cowboy, Il pescatore Simone e Muspic e la torre. monicauriem-
ma.com

Per ogni fiaba abbiamo a!dato la lettura del racconto 
a Eleonora De Angelis (voce italiana di Jennifer Ani-
ston) di vixvocal.it. Per accedervi basterà inquadrare il 
Qrcode stampato nell’ultima pagina.

CONTENUTI 
MULTIMEDIALI
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Le fiabe del buongiorno
49. Un giorno il Creatore

Rooibos*, Arancia scorze*, Mele*, aroma di 
Ciliegie, aroma di Fichi, aroma di Vaniglia*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA ISBN 9788885507128  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Le fiabe del buongiorno
50. Il Drago curato

Rooibos*, Karkadè*, Erba medica*, Fragola*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Se i draghi esistessero, perché andrebbero curati?
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali il rispetto per la salute 
e il vegetarianismo.
+ Blend DRAGO
Il drago curato non poteva che proporre la “miracolosa” e curativa Erba medica; poi 
il Karkadè utilizzato per rendere l’infuso rosso come le fiamme e la Fragola che oltre 
ad essere rossa sarà senz’altro cresciuta rigogliosa tra i fili d’erba sorti dalla divina 
pioggia di Nembozeus.

ISBN 9788885507524  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Le fiabe del buongiorno
51. Il pescatore Simone

Rooibos*, Arancia scorze*, Limone scorze*, 
Pino aghi*, PINOLI*, aroma di Pesca*, aroma di 

Vaniglia*. *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Cosa ci fa un pescatore con le conchiglie?
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali la generosità, 
l’attenzione verso il prossimo e l’empatia.
+ Blend SIMONE
Il pescatore Simone, come molti pescatori, abita vicino a una pineta a ridosso del 
mare per cui aghi di pino e Pinoli accanto a un profumatissimo agrumeto, questo ci 
ha ispirato ad evocarne gli aromi, Arancia scorze e Limone scorze. Vivendo grazie 
alla pésca, non poteva mancare un sentore di Pèsca. La Vaniglia invece è da sempre 
il suo aroma preferito.

ISBN 9788885507517  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Le fiabe del buongiorno
52. Muspic e la torre

Rooibos*, Arancia scorze*, Mela*, Anice*, 
aroma di Ciliegia, aroma di Pera.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Come sarà la vita di un topolino ungherese a Parigi?
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali il bullismo, 
l’autodeterminazione e l’importanza di lottare per i propri sogni.

+ Blend MUSPIC
Il blend di Muspic sulla torre nasce incrociando gli alimenti di cui i topini vanno 
ghiotti con gli ingredienti utilizzati nella cucina francese, il risultato? Arancia 
scorze, Mela, Anice, Ciliegia e Pera. Ghiotto anche per tutti i “topini” a due gambe.

ISBN 9788885507548  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Conosci davvero com’è andata la creazione 
dell’uomo e della donna? 
Vengono toccati con leggerezza e ironia temi quali il rispetto multiculturale 
e la resilienza.
+ Blend CREATORE
Un giorno il Creatore tratta della creazione dell’umanità, da cui la scelta di frutti 
simbolici presenti nella narrazione del paradiso terrestre come i Fichi (da cui la 
foglia di fico), la Mela (il frutto della tentazione), scorze di Arancia e Ciliegie per 
concludere con un sentore “paradisiaco” come la Vaniglia.
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Dedicata al grande tema dell’astrologia occiden-
tale questa collana racconta le caratteristiche, 
l’essenza, di ogni segno zodiacale. Da non con-
fondere quindi con le previsioni proprie dell’o-
roscopo. Ai racconti inediti, epici e mitologici, 
scritti da Irene Zanier, seguono tre pagine di in-
formazioni e curiosità: l’identità, la costellazione, 
la “missione” di ogni segno per finire con un mini 
glossario dei termini astrologici. L’audio racconto 
è interpretato da Eleonora De Angelis di Vixvo-
cal, voce italiana di Jennifer Aniston. Il racconto 
prosegue poi nel palato grazie alla formulazione 
ad hoc del blend biologici e artigianali di ogni 
singolo segno raggiunta con un’attenta selezio-
ne di specifici ingredienti evocativi.

L’ AUTRICE
Irene ZANIER

Astrologa per vocazione, Astro Coach e Blogger 
per passione, Irene nasce sotto il segno dell’Arie-
te. Sarà stata la nascita a Palmanova, la città a 
forma di stella, oppure la volontà ben chiara fin 
dall’infanzia di dedicarsi al corteggiamento 
dell’Anima con strumenti non convenzionali, fat-
to sta che la vita la conduce ad a!ancare agli 
studi psicologici quelli esoterici e astrologici. 

Abbiamo a!dato la lettura di ogni rac-
conto a Eleonora De Angelis (voce italia-
na di Jennifer Aniston) di vixvocal.it. Per 
accedervi basterà inquadrare il Qrcode 

stampato nell’ultima pagina.

        LunAstrologica

53. L’essenza dell’Ariete in un tè

Tè nero Darjeeling*, Bacche di Goji*, Elicriso*, 
Pepe rosa*, Cannella*, Zafferano*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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Un Ariete è una persona ricca di energia ed entusiasmo. Pioniere e avventuriero, ama le sfide, la libertà 
e le nuove idee. È indipendente, concentrato sulle proprie ambizioni e obiettivi. Ha un’energia invidiabile 
che a volte lo porta ad essere aggressivo, irrequieto, polemico e testardo. È facile o!endere un Ariete e, 
quando accade, è di"cile farci pace. Solitamente onesto e diretto nelle relazioni personali, si dimostra 
leale con gli amici, anche se a volte può ferirne la sensibilità. Per questo il nostro inedito blend dell’Ariete, 
ha un sapore netto e deciso. Una ra"nata miscela a base di pregiato tè nero Darjeeling dal gusto forte, 
la sferzata di energia è assicurata dalle bacche di Goji, il sentore di aggressività è dato dal pepe rosa, 
mentre za!erano e cannella sprigionano passione e libido. Infine l’Elicriso, una pianta che sottolinea 
l’appartenenza all’elemento fuoco. Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche 
dell’Ariete, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507166  |  Prezzo al pubblico € 6,90

54. L’essenza del Toro in un tè

Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, Finocchio*, 
foglie Lampone*, Liquirizia*, Pepe*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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+ Blend TORO | 21/04 ~ 20/05
Estremamente estroverso, ama aiutare le persone che ne hanno bisogno. Il Toro ha una personalità 
molto interessante, ma è testardo, a volte aggressivo. La persona più attraente sulla terra. Ama le cose 
belle ed è spesso appassionato di arte e musica. Adora i piaceri della vita, del lusso, del buon cibo e delle 
bevande. Per questo il nostro inedito blend del Toro sprigiona un sapore tondo, morbido e sensuale. Una 
ra"nata miscela composta da pregiato tè nero Darjeeling assieme all’aroma inconfondibile e seducente 
della Menta, al morbido sentore o"cinale del Finocchio, si rivela un ottimo coadiuvante - con le foglie 
di Lampone - nella digestione e nella rimozione di infiammazioni spesso causate proprio dalla golosa 
voracità del segno. Infine la Liquirizia, una radice che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento 
Terra. Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche del Toro, restituendone la 
squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507173  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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55. L’essenza dei Gemelli in un tè

57. L’essenza del Leone in un tè

Tè nero Darjeeling*, tè verde Jasmine*, scorze 
Limone*, Lavanda*, Menta dolce*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, scorze Arancio*, 
Rosa canina, Calendula*, Ortica*, Anice stellato*, 

aroma Bergamotto. / *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend GEMELLI | 21/05 ~ 21/06
Il Gemelli considera la vita come un gioco sempre alla ricerca di situazioni nuove e divertenti. Amante 
delle sfide che comincia con entusiasmo anche se non sempre riesce a portare a termine. È un grande 
ascoltatore, ottimo amante, a"dabile, vivace, spesso di buonumore, loquace e romantico. Dal sorriso 
generoso e forte, i nati sotto questo segno hanno un carattere doppio, piuttosto complesso e a volte 
contraddittorio: da un lato sono versatili, dall’altro possono risultare poco sinceri. Queste caratteristiche 
ci hanno ispirato nel formulare un inedito blend sorprendente e vivace, composto da pregiati tè: nero 
Darjeeling e verde Jasmin al Gelsomino, con la versatilità della Menta dolce e il retrogusto piacevole della 
scorza di Limone. Infine la Lavanda, un fiore che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Aria. 
Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche del Gemelli, restituendone la 
squisita essenza al palato.

+ Blend LEONE | 23/07 ~ 23/08
Il Leone è il segno dominante dello zodiaco. Ama il lusso e il potere, è creativo ed estroverso, re tra gli 
umani, come i leoni lo sono nel regno animale. Ha ambizione, forza, coraggio, indipendenza e totale fiducia 
nelle proprie capacità. Grande oratore, analitico, attraente, appassionato, imprevedibile, estroverso. 
Anche se un Leone eccessivamente negativo può risultare arrogante, orgoglioso e con un brutto carattere 
in generale sono buoni, idealisti e intelligenti. Ama le relazioni lunghe, ma piene di passione. Per questo 
abbiamo formulato un inedito blend, ricco, energetico e pregiato. Una sontuosa miscela a base di tè nero 
Darjeeling, ricca di aromi pregiati come il Bergamotto calabrese, il Rooibos sudafricano, la Calendula, 
la Rosa canina e la scorza d’Arancio. L’Anice stellato indica il pianeta dominante (il sole). Infine l’Ortica, 
una pianta che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Fuoco. Tutti ingredienti selezionati per 
riproporre ed esaltare le caratteristiche del segno, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507180  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9788885507203  |  Prezzo al pubblico € 6,90

56. L’essenza del Cancro in un tè

Tè bianco*, Malva*, scorze Arancio*, foglie 
Lampone*, Tiglio*, aroma Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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+ Blend CANCRO | 22/06 ~ 22/07
Esteriormente il Cancro appare determinato, resistente, testardo, tenace, energico, saggio e intuitivo, 
ma coloro che lo conoscono nell’intimità riescono a vedere un tipo di persona assai diversa, di grande 
sensibilità che a volte può rivelarsi con una pericolosa fragilità interiore tendente a farlo sentire 
inferiore agli altri. Sorprendente, romantico, creativo, sognatore e spesso timido. Il Cancro ha un fervida 
immaginazione che lo porta da una parte ad una grande empatia, dall’altra a costruire la propria vita 
secondo un ideale romantico. Per questo abbiamo formulato un inedito blend, dal sentore dolce, ricco 
di sfumature complesse che si armonizzano compiutamente in un sapore d’inattesa semplicità. Una 
gustosa miscela a base di prezioso tè bianco (colore del segno), scorze di Arancio, Tiglio, foglie di Lampone 
e Vaniglia. Infine la Malva, una pianta che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Acqua. Tutti 
ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche del segno, restituendone la squisita 
essenza al palato.

ISBN 9788885507197  |  Prezzo al pubblico € 6,90

58. L’essenza della Vergine in un 

Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, Sambuco*, 
Scorze Limone*, Equiseto*, Liquirizia*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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+ Blend VERGINE | 24/08 ~ 22/09
Dominante, astuto, brillante, ama avere sempre l’ultima parola. La Vergine, l’unico segno ra"gurato da 
una donna, è caratteristico per la sua precisione, il convenzionalismo, la riservatezza e l’impazienza. 
A volte può sembrare freddo, e in e!etti trova di"cile farsi grandi amicizie. Tende ad essere discreto, 
amichevole e divertente con le altre persone. Si presta volentieri ad aiutare e a risolvere i problemi degli 
altri e lo fa con l’abilità e la saggezza che spesso difetta nelle proprie relazioni. Molte delle sue relazioni 
con gli altri, risultano superficiali, perché in realtà la Vergine non si fida a concedere le redini dei propri 
sentimenti a qualcun altro, preferisce agire con riserva seppur con gentilezza. Per questo abbiamo optato 
per un inedito blend, leggero e rinfrescante. Una ra"nata miscela a base di a base di tè nero Darjeeling 
e aromi tradizionali, scelti per sprigionare un sapore netto dato dalla Menta e dal Sambuco. La Liquirizia 
e l’Equiseto sottolineano l’appartenenza  del segno all’elemento Terra. Infine all’inconfondibile scorza di 
Limone abbiamo lasciato la famosa “ultima parola”. Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare 
le caratteristiche della Vergine, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507210  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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59. L’essenza della Bilancia in un tè

61. L’essenza del Sagittario in un tè

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, Lavanda*, 
petali di Rosa* aroma Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, scorza Arancia*, 
Rosa canina*, Verbena*, Elicriso*, Pepe nero*, 

Pepe rosa*. / *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend BILANCIA | 23/09 ~ 22/10
Piacevole, divertente, dolce, a!ascinante. Un Bilancia ha fascino, eleganza e buon gusto, è gentile e 
pacifico. Amante della bellezza, dell’armonia, riesce ad essere imparziale di fronte ai conflitti. Non 
ama la routine ed è molto curioso. La curiosità può essere una virtù se rivolta alla scoperta di cose 
nuove, ma anche un difetto se porta ad essere morbosamente attratti dalla vita degli altri. I nati sotto 
questo segno si rivelano buoni amici e compagni, perché riescono a comprendere la posizione dell’altro 
anche tollerandone i difetti. Nelle relazioni intime sono romantici e sentimentali. Per questo abbiamo 
immaginato un inedito blend dal sapore semplice ed equilibrato, bello a vedersi. Un’armonica miscela a 
base di tè nero Darjeeling a cui abbiamo aggiunto la ra"nata bellezza dei petali di Rosa e la dolcezza delle 
Fragole per un sapore elegante ed equilibrato. Infine la Lavanda, un fiore che sottolinea l’appartenenza 
del segno all’elemento Aria. Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche della 
Bilancia, restituendone la squisita essenza al palato.

+ Blend SAGITTARIO | 23/11 ~ 21/12
Il Sagittario è uno dei segni più positivi dello zodiaco. Spontaneo, romantico, dolce e attraente. È versatile, 
ama l’avventura e l’ignoto. Ha una mente aperta ed è ben disposto verso nuove idee ed esperienze. I nati 
sotto questo segno sono a"dabili, onesti, buoni e sinceri. Sono disposti a lottare per tutte le nobili cause 
che incontrano. Hanno bisogno di sentirsi liberi e avvolte può succedere che mettano i propri interessi 
professionali davanti agli interessi dei loro partner. Amano abbracciare nuovi progetti e imparare, sono 
intuitivi, bravi organizzatori e, sebbene siano generosi, sono anche molto attenti, il che li rende buoni 
gestori di situazioni e progetti. Per questo abbiamo optato per un inedito blend vivace, fresco e positivo. 
Alla base di tè nero Darjeeling abbiamo aggiunto l’energia della scorza d’Arancia, la dolcezza delle Fragole 
e della Rosa canina, la vivacità della Verbena per concludere con il sentore piccante di un mix di pepe 
nero e rosa. Infine l’Elicriso, una pianta che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Fuoco. 
Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed esaltare le caratteristiche del Sagittario, restituendone la 
squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507227  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9788885507241  |  Prezzo al pubblico € 6,90

60. L’essenza dello Scorpione in un tè

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, Cannella*, 
Malva*, Zenzero*, Pepe rosa*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend SCORPIONE | 23/10 ~ 22/11
Intelligente, determinato, appassionato, ottiene sempre ciò che vuole. Lo Scorpione è un segno intenso 
con un’energia emotiva unica in tutto lo zodiaco. È un segno tremendamente potente sia in positivo che 
in negativo. Possiede tenacia e forza di volontà uniche. Tra tutti i segni dello zodiaco è il più incline a 
manifestare genialità, purché tenga a bada il proprio lato oscuro. Se uno Scorpione riesce a usare la 
sua smisurata energia in modo costruttivo, può rivelarsi un grande vantaggio per la società e potrebbe 
diventare un eccellente leader. Lo Scorpione è anche il simbolo del sesso per il quale l’atto d’amore è la 
ricerca di un’estasi spirituale. Per questo abbiamo optato per un inedito blend, stimolante e afrodisiaco. 
Un’eccitante miscela a base di tè nero Darjeeling a cui abbiamo aggiunto la forza piccante dello Zenzero, 
la malizia di Fragole e Cannella per sfociare in un audace sentore di Pepe rosa. Infine la Malva, una pianta 
che sottolinea l’appartenenza  del segno all’elemento Acqua. Tutti ingredienti selezionati per riproporre 
ed esaltare le caratteristiche dello Scorpione, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507234  |  Prezzo al pubblico € 6,90

62. L’essenza del Capricorno in un tè

Tè nero Darjeeling*, Tiglio*, Cannella*, 
Liquirizia*, aroma naturale Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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+ Blend CAPRICORNO | 22/12 ~ 20/01
Intelligente, sexy, irresistibile, sicuro di ciò che vuole. Un Capricorno esige molto da chi gli è vicino, solo 
perché lo esige per primo da se stesso. Ha la tendenza ad essere riservato con gli estranei ed è probabile 
che abbia pochi buoni amici verso i quali manifesta lealtà assoluta. Non è certo tra i segni più felici dello 
zodiaco, tanto che a volte può abbandonarsi alla malinconia e al pessimismo. Potrebbe raggiungere 
la stabilità emotiva attraverso la meditazione, la respirazione, lo yoga o altre attività che aiutino il 
rilassamento e il controllo delle emozioni. Per questo abbiamo optato per un inedito blend, sensuale e 
delicato. Una miscela irresistibile a base di tè nero Darjeeling che si armonizza alla sensualità di Vaniglia 
e Cannella, compiendosi nel piacevole sentore di miele dato dal Tiglio. Infine la Liquirizia, una radice che 
sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Terra. Tutti ingredienti selezionati per riproporre ed 
esaltare le caratteristiche del Capricorno, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507258  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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63. L’essenza dell’Aquario in un tè

Tè verde Jasmin*, scorza Arancia*, Rosa canina*, 
Menta piperita*, aroma naturale Vaniglia. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend AQUARIO | 21/01 ~ 19/02
A"dabile, attraente, elegante e imprevedibile. Gli Aquario possono essere di due tipi: uno timido, 
sensibile e paziente; l’altro esuberante, vivace che nasconde sotto un’aria frivola la profondità della sua 
personalità. Entrambi sono tenaci, sinceri, onesti e capaci di cambiare le loro opinioni. Sono aperti alla 
verità e disposti a imparare da tutti ma si rifiutano di seguire la folla. A volte sentono il bisogno di ritirarsi 
dal mondo per meditare o pensare. Per questo abbiamo optato per un inedito blend che armonizzi i due 
tipi di Aquario, tradizionale ma con una nota esotica. Una pregiata miscela a base di esotico tè verde 
Jasmine con squisiti aromi tradizionali: Rosa canina, scorza d’Arancia e Vaniglia. Infine la Menta piperita, 
una pianta che sottolinea l’appartenenza del segno all’elemento Aria. Tutti ingredienti selezionati per 
riproporre ed esaltare le caratteristiche dell’Acquario, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507265  |  Prezzo al pubblico € 6,90

64. L’essenza dei Pesci in un tè

Tè nero Darjeeling*, Tè verde Jasmin*, Rosa 
canina*, Fragola*, Lavanda*, Malva*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend PESCI | 20/02 ~ 20/03
Gentile ma un po’ egoista, simpatico, adorabile e disponibile. Chi è nato sotto questo segno ha una 
personalità tranquilla e paziente. Risponde con empatia, tatto e sensibilità alla so!erenza altrui. 
Generalmente amato da tutti perché ha un carattere a!abile, a!ettuoso e non rappresenta una minaccia 
per chi ambisce a posizioni di autorità o popolarità. Un Pesci tende a vivere emotivamente piuttosto 
che razionalmente, a lui non piace sentirsi costretto e di"cilmente rispetta le convenzioni. Per questo 
abbiamo optato per un inedito blend intenso, energizzante e positivo. Un’emozionante miscela a base di 
due tipi di tè: nero Darjeeling e verde Jasmine con aromi dal sentore dolce, ricchi di positività quali la Rosa 
canina e le Fragole per esaltarsi nell’energizzante vivacità dei fiori di Lavanda. Infine la Malva, una pianta 
che sottolinea l’appartenenza  del segno all’elemento Acqua. Tutti ingredienti selezionati per riproporre 
ed esaltare le caratteristiche dei Pesci, restituendone la squisita essenza al palato.

ISBN 9788885507272  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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GUERRA E PACE • L’IDIOTA • IL MILIONE • I MISERABILI 
ORGOGLIO E PREGIUDIZIO • ULISSE • IL PICCOLO PRINCIPE 

PINOCCHIO • ALICE NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE

L A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A
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Il virgolettato nel nome segnala citazioni fedeli agli au-
tori, non sunti: brani brevi, di senso compiuto e signi-
ficativi, riportati così come sono stati scritti. La lun-
ghezza è quella dei 5 minuti d’infusione. Nel format 
classic (a libretto) di Narratè®, in italiano e inglese, con 
pagine speciali pre e post-infusione che o!rono una 

visione d’insieme dell’opera. Far incontrare al lettore lo 
stile e i contenuti originali è per noi il modo più e"cace 
per ri-avvicinare alla lettura e alla bellezza. Il QR code 
nell’ultima pagina rimanda all’acquisto diretto. E come 
sempre, il racconto prosegue nel sapore: un blend ad 
hoc per ogni titolo, con ingredienti evocativi.

62. Alice nel paese delle meraviglie  /   L. CARROLL

Rooibos*, Carota*, Limone*, Cannella*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend ALICE
Un sorprendente infuso nel quale abbiamo scelto una base di Rooibos, impropriamente noto come Tè 
rosso, ché trattandosi di un racconto per bambini, a di!erenza del tè non contiene teina ed è leggermente 
più dolce. Chiaro il riferimento al Bianconiglio con la Carota e alla classica cerimonia del tè all’inglese con 
il Limone. Infine la Cannella restituisce al palato un sentore esotico che sa di colonie britanniche, viaggi, 
avventure. 

Brano scelto dal capitolo VII
La piccola Alice è su un prato annoiata con sua sorella, mentre sta decidendo se raccogliere o meno le 
margherite ed ecco che vede spuntare un coniglio bianco. La bambina decide di seguirlo fin dentro la sua 
tana. Sottoterra, Alice si accorge con stupore di trovarsi in un mondo completamente diverso: il Paese 
delle Merviglie. Sul suo cammino incontra tanti strambi personaggi e partecipa a un’atipica cerimonia 
del tè insieme al Cappellaio Matto, alla Lepre Marzolina e a un ghiro, protagonisti del surreale brano 
selezionato. Dialoghi dalla trama apparentemente illogica e indovinelli senza soluzione vi introdurranno 
nel fantastico mondo di Carroll. 

ISBN 9788885507760  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Si può assaggiare un libro? 
Per rispondere alla domanda 
abbiamo creato questa linea.
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63. Guerra e pace  /   L. TOLSTOJ

Tè nero Darjeeling*, tè bianco Darjeeling*, Menta 
piperita*, Segale*, aroma naturale di Mela.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend GUERRA E PACE
“Guerra” e “Pace”, le due parole antitetiche del titolo vengono rievocate da una miscela composta da 
due pregiati tipi di tè Darjeeling, cromaticamente opposti: il nero (come la guerra) e il bianco (il colore 
della Pace). Tolstoj era vegetariano e amava fare colazione con un infuso a base di prugne e mele. Quindi 
abbiamo inserito l’aroma di Mela (frutto impiegato in molti dolci della tradizione russa) che, assieme 
alla Menta, veniva utilizzata anche nella preparazione del “Kvas” - antica bevanda amatissima dai russi, 
ottenuta dalla fermentazione del pane di Segale, che spiega l’impiego del cereale. 

Brano scelto dal libro III, parte II, capitolo VII
Napoleone e il suo esercito stanno invadendo la Russia ma trovano una strenua resistenza. L’imperatore 
francese è intenzionato a conquistare Mosca, porta d’Oriente, certo che questo possa consacrare 
ulteriormente la sua gloria. Lo scaltro cosacco Lavruška viene portato al cospetto di Napoleone, e, 
fingendo di non averlo riconosciuto cerca di entrare nelle sue grazie. I due danno vita a una conversazione 
sull’andamento della guerra e sui suoi possibili esiti. Da qui il brano selezionato in cui emerge sia la prosa 
sia la capacità di introspezione che usa Tolstoj nel raccontare la complessità del personaggio di Napoleone. 

ISBN 9788885507746  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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64. L’idiota  /   F. DOSTOEVSKIJ

Tè nero Darjeeling* (60%), SEGALE* tostata 
(glutine), Menta piperita*, Achillea* tè nero 

Lapsang*, aroma naturale di Mela.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend L’IDIOTA
Per Dostoevskij serviva un tè profondo, russo nell’anima, capace di tenere insieme casa, destino e gelo. 
Il tè nero Darjeeling dà corpo e intensità; la SEGALE tostata richiama il pane scuro e la vita quotidiana; 
una lieve nota a!umicata del tè nero Lapsang Souchong porta con sé legno, candela e dramma; la Mela 
arrotonda; la Menta arriva in chiusura come un so"o freddo di San Pietroburgo. Il risultato è caldo, 
scuro, avvolgente, con un finale limpido e inatteso.

Brano scelto dal capitolo V – parte I
Il protagonista è il principe Lev Myškin, giovane epilettico tornato in Russia dopo anni di cure in Svizzera. 
Ingenuo, quasi un “idiota”, attraversa una società dominata da denaro e ambizione, mettendo in crisi chiunque 
con la sua sensibilità. Molti vi leggono una proiezione di Dostoevskij: anch’egli epilettico e graziato all’ultimo 
istante. Qui Lev racconta di un uomo salvato pochi minuti prima dell’esecuzione, quando il tempo pare farsi 
“una quantità infinita di vita”. Un vertice della letteratura, in risonanza coi “cinque minuti” di Narratè®.
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65. I Miserabili  /   V. HUGO

Tè nero Darjeeling*, Arancio scorze*, 
aromi naturali di: Vaniglia, Pesca, Ciliegia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend MISERABILI
Hugo aveva un rapporto passionale con il cibo, così come con la vita: li consumava con golosa voracità. Per questo 
abbiamo creato un blend ricco e sensuale che contenesse gli aromi della Francia, Parigi in particolare, all’epoca de I 
Miserabili. A base di pregiato tè nero Darjeeling (definito lo champagne dei tè) con scorze di Arancia (che “sgranocchiava 
dalla buccia”) e aromi quali Vaniglia (impiegata nel “Flan” parigino), Pesca (famosa quella di Montrevil in prossimità di 
Parigi) e Ciliegia (ispirata a quella di Montmorency, località anch’essa a ridosso della capitale francese). 

Brano scelto dalla parte IV, libro V, paragrafo V
Il protagonista del romanzo, Jean Valjean, ex galeotto, vive ormai da tempo a Parigi con l’amata figlia 
adottiva, Cosette. La capitale francese è da anni in tumulto per ragioni politiche e il clima in città è 
tesissimo. Un giorno, nei Giardini di Lussemburgo, Cosette incrocia lo sguardo di Marius, giovane 
studente universitario che prende parte alle proteste. Tra i due è amore a prima vista, ma non privo di 
ostacoli. Casualmente, Marius scopre dove vive Cosette e le destina un’accorata lettera senza mittente e 
senza indirizzo, che la giovane legge tutta d’un fiato più e più volte, cercando di capire chi possa avergliela 
inviata. Uno dei più bei passaggi sull’amore mai scritto? A voi il giudizio.

ISBN 9788885507715  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ESTRATTO DA

B
A

S
E

 T
È

 N
E

R
O

66. Orgoglio e pregiudizio  /   J. AUSTEN

Tè nero Darjeeling*, Frutti di bosco*, 
Lavanda*, Rosa petali*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend ORGOGLIO E PREGIUDIZIO
Un blend semplice, delicato, romantico ma di carattere, a base di eccellente tè nero Darjeeling che dialoga 
armonicamente con i classici aromi amati dalla Austen e propri dell’Inghilterra dei primi dell’800. È 
infatti risaputo che nel suo giardino coltivasse piante di Lavanda e Rose, di cui amava i colori e l’aroma. 
A rimarcarne il legame, nel 2017 è stata presentata a Londra la rosa denominata Jane Austen. I frutti di 
bosco sono un’evocazione delle campagne dell’Hertfortshire e Derbyshire dove è ambientato il romanzo.

Brano scelto dal capitolo XXXI
I protagonisti, Elizabeth e Mr. Darcy, si incontrano a una festa da ballo. La tensione fra i due non tarda a 
emergere, quando Elizabeth origlia Mr. Darcy che commenta la bassa estrazione sociale di lei e della sua 
famiglia. Non può sopportare lo snobismo di Darcy, ma si rende conto di non riuscire a odiarlo del tutto. Un 
giorno, entrambi si trovano ospiti della nobildonna Lady Catherine, zia di Darcy, e mentre Elizabeth siede 
al pianoforte, coglie l’occasione per provocare il giovane scapolo e scoprire di più di lui e del suo presunto 
fidanzamento proprio con la figlia di Lady Catherine. Da qui il brano scelto, dove sono preponderanti i 
dialoghi al ritmo di una commedia teatrale, rivelatori del carattere dei personaggi e dello stile della Austen. 

ISBN 9788885507739  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ESTRATTO DA

B
A

S
E

 T
È

 N
E

R
O

64. Il Milione  /   M. POLO

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, Cocco*, Orzo*, 
Zenzero*, Curcuma*, Noce moscata*, foglie 

di Gelso*, Garofano chiodi*, Rabarbaro*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend MILIONE
Un blend esotico e avventuroso ottenuto dall’insieme delle due miscele Narratè® dedicate a Venezia (Tè nero 
Darjeeling, Rooibos, Zenzero, chiodi di Garofano, Noce moscata) e Marco Polo (Cocco, Orzo, Curcuma e Rabarbaro), 
al quale abbiamo aggiunto le foglie di Gelso che sono il principale nutrimento dei bachi da seta, chiaro rimando alla 
Via della Seta. Ogni sorso un viaggio sensoriale unico e indimenticabile, sarà come percorrere, assieme a Marco 
Polo, gli stessi paesi descritti nel Milione.

Brano scelto dai capitoli 167 - La piccola Giava e 168 - Sumatra
Marco Polo viaggiò verso Oriente via terra attraversando l’Anatolia, l’Armenia, l’odierno Iraq, Arabia, Iran, Afghanistan e 
arrivando fino alla Cina. Il viaggio di ritorno invece, iniziato nel 1292 e concluso tre anni più tardi, venne fatto in buona 
parte via mare circumnavigando il Sud-est asiatico e l’India e sbarcando infine a Hormuz nel Golfo Persico. Nei due capitoli 
che seguono, Marco Polo parla dei diversi regni dell’Isola di Sumatra, un luogo in cui i Polo furono costretti a soggiornare 
per cinque mesi a causa dei venti contrari che mettevano a rischio la navigazione. La piccola Giava, così chiamata per 
differenziarsi dalla grande Giava (l’attuale isola di Giava), è in realtà l’isola di Sumatra. Il brano scelto è esemplificativo 
dello stile de Il Milione: capitoli brevi e concisi, notizie precise e puntuali. Uno stile che ha fatto la fortuna del testo.

ISBN 9788885507937  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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68. Pinocchio  /   C. COLLODI

Rooibos*, Cacao bucce*, Pinoli*, 
aroma naturale di: Pera, Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend PINOCCHIO
Un infuso da favola a base di Rooibos, impropriamente noto come “Tè rosso”, ché trattandosi di un racconto 
per bambini, a di!erenza del tè, non contiene teina ed è leggermente più dolce. “Pinocchio” nell’antico 
dialetto toscano significava pinolo, da qui l’inserimento dei Pinoli. A seguire non poteva mancare la Pera, 
citazione sensoriale delle “tre pere” unico cibo disponibile nelle ristrettezze economiche della cucina di 
Geppetto. Infine abbiamo demandato al sentore di Vaniglia l’evocazione della Fata Turchina.

Brano scelto dal capitolo III
Mastro Ciliegia è un falegname che un giorno, nel cominciare i lavori per un tavolino, si ritrova 
fra le mani un ciocco di legno che ha qualcosa di speciale: parla. Senza esitare, se ne libera 
regalandolo all’amico Geppetto, anche lui falegname. Quest’ultimo, ricevuto in dono il pezzo di 
legno, decide di farne un burattino e di chiamarlo Pinocchio. Man mano che procede il lavoro 
d’intaglio, la marionetta prende magicamente vita, però è assai dispettosa. Appena scolpite le 
gambe, Pinocchio fugge via correndo per le strade del paesino. Da qui il brano selezionato.

ISBN 9788885507753  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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69. Ulisse  /   J. JOYCE

Tè nero Darjeeling*, Arancio scorze*, 
Orzo*, Luppolo*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend ULISSE
Oltre a una base di robusto, corposo e squisito tè nero Darjeeling, il blend ispirato all’Irlanda di inizio 
novecento contiene scorze d’Arancia che rimandano alla spremuta consumata a colazione come 
raccontato nel primo capitolo del romanzo. L’Orzo è una chiara evocazione del whisky così come il Luppolo 
della birra, di!usamente presenti nel territorio e nel romanzo ambientato a Dublino, contribuendo a 
restituire quel sapore un po’ torbido ma piacevole dell’atmosfera dell’Ulisse. 

Brano scelto dal capitolo VI, “Ade”
Il protagonista del romanzo è Leopold Bloom, un agente pubblicitario che vive a Dublino, senza grandi 
velleità e dalla vita coniugale complessa, a seguito del tradimento da parte di sua moglie Molly. Il romanzo 
si concentra in un solo giorno: il 16 giugno 1904. Joyce descrive i movimenti, gli incontri, le riflessioni di 
Bloom durante le sue incombenze quotidiane. Nel brano che segue Leopold si reca con altri due uomini al 
cimitero per il funerale di un amico comune, tale Paddy Dignam, recentemente scomparso. Il percorso in 
diligenza fino al camposanto induce in Bloom pensieri tristi, il ricordo della morte prematura del figlio e del 
suicidio del padre, che lo conducono in una spirale di riflessioni sulla condizione della morte e dei cadaveri 
nel sottosuolo. Ma anche sull’esistenza, l’amore, le persone che lo circondano e la vita coniugale.

ISBN 9788885507722  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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67. Il Piccolo Principe  /  A. DE SAINT-EXUPÉRY

Rooibos*, Rosa canina*, Grano*, Rosa petali*, 
aroma naturale di mela Renetta.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend PRINCIPE
Un blend fiabesco che restituisce la magia del testo, ispirato ad alcuni elementi presenti nel racconto a partire 
dalla famosa Rosa, poi la Rosa canina, una pianta che rappresenta contemporaneamente la volpe (un canide) 
e la rosa, due dei protagonisti più importanti della storia. Il Grano, evocazione dei campi dorati descritti, per 
finire con l’aroma di Mela, frutto dell’albero (un melo appunto) sotto il quale la volpe incontra il piccolo Principe. 
La base, trattandosi di un racconto rivolto originariamente ai bambini, è di Rooibos, quindi privo di teina.

Brano scelto dal capitolo XXI
Un aviatore, identificabile con l’autore stesso, è costretto a un atterraggio di fortuna nel deserto. Qui incontra 
un ragazzino che gli rivela di essere il principe di un lontano asteroide, chiamato B 612, sul quale abita solo lui, 
insieme a tre vulcani e a una rosa di cui si prende cura. Questo piccolo principe, che sta viaggiando di pianeta in 
pianeta, è arrivato sulla Terra per conoscere la razza degli uomini. Nel corso del suo viaggio ha conosciuto molti 
personaggi curiosi, e questo diventa oggetto del suo racconto. Quello dell’incontro con la volpe è senza dubbio 
il capitolo più significativo de Il Piccolo Principe. L’animale dà al ragazzino alcuni insegnamenti essenziali e gli 
trasmette il valore dell’amicizia. Da questo capitolo vengono anche le frasi più famose e citate del libro. 

ISBN 9788885507951  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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AMORE • COMPLEANNO • DENARO • DIGITALE 
FASCISMO • LAVORO • MORTE • NATALE 

POLITICA • SESSO

C L A S S I C

L I N E A

L A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A

BREVI PRONTUARI (SEMISERI) DI SOPRAVVIVENZA



Secondo il sociologo e filosofo Zygmunt Bauman vi-
viamo tempi di vita liquida1, frutto della progressiva 
disgregazione di valori, relazioni e modelli preesisten-
ti. Sono tempi di trasformazione che non hanno anco-
ra trovato un nuovo equilibrio, e questo genera varie 
forme di disagio. Da qui l’idea di una collana semiseria 
di brevi prontuari di sopravvivenza che, con ironia e in-
telligenza, aiutino a superare i piccoli disagi della con-
temporaneità liquida. Il fine è a"ne a quello delle più 

serie Tisane Filosofiche della linea NarraTHERAPY, 
ma il tono è più leggero: riflettere e sdrammatizzare 
con un sorriso. Sopravvivere può essere stressante, 
per questo abbiamo scelto la Canapa (semi) biologi-
ca come base dei blend che accompagnano la lettura, 
così da indurre un rilassamento propedeutico ai sug-
gerimenti. Ovviamente legale, unita a tè verde Bancha 
biologico e agli aromi scelti per restituire al meglio il 
tema. Un vero StupefacenThè ;)

70. AMORE

71. COMPLEANNO

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Tarassaco*, 
Anice*, Erica*, Aroma naturale Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza all’AMORE Sopravvivere è un’attività snervante, da qui 
la scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi un pregiato tè verde Bancha, 
ricco di di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. Il Cacao aiuta a contrastare 
la depressione, i petali di Rosa stimolano la produzione di endorfina e la Fragola afrodisiaco, grazie allo 
zinco, sia maschile che femminile. Infine la Vaniglia dalle proprietà calmanti e antistress.

+ Blend di sopravvivenza al COMPLEANNO Sopravvivere è un’attività snervante, 
da qui la scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi un pregiato tè verde 
Bancha, ricco di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. Il Tarassaco con i suoi 
achenî che con un so"o (come quello sulle candeline) volano via; l’Anice presente in molti dolci e l’Erica 
usata nei fiori di Bach con la funzione di contrastare l’egocentrismo e stimolare l’empatia. Infine la 
Vaniglia antistress e inebriante. 

ISBN 9788885507838  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9788885507845  |  Prezzo al pubblico € 6,90

Brevi Prontuari (semiseri) di Sopravvivenza alla contemporaneità liquida.
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“In un mondo sempre più liquido 
e surriscaldato, c’è chi si dispera 
e chi ne approfitta per un buon tè.”

[1] VITA LIQUIDA - Nei suoi ultimi lavori, Bauman ha inteso spiegare la postmodernità usando le metafore di modernità liquida e solida. Nei suoi libri sostiene che l’incertezza che attanaglia la società moderna deriva dalla trasformazione dei suoi 
protagonisti da produttori a consumatori. In particolare, egli lega tra loro concetti quali il consumismo e la creazione di rifiuti umani, la globalizzazione e l’industria della paura, lo smantellamento delle sicurezze e una vita liquida sempre più frenetica 
e costretta ad adeguarsi alle attitudini del gruppo per non sentirsi esclusa, e così via. L’esclusione sociale elaborata da Bauman non si basa più sull’estraneità al sistema produttivo o sul non poter comprare l’essenziale, ma sul non poter comprare 
per sentirsi parte della modernità. Secondo Bauman il povero, nella vita liquida, cerca di standardizzarsi agli schemi comuni, ma si sente frustrato se non riesce a sentirsi come gli altri, cioè non sentirsi accettato nel ruolo di consumatore. In tal 
modo, in una società che vive per il consumo, tutto si trasforma in merce, incluso l’essere umano con relazioni usa e getta. Le uniche soluzioni per l’individuo senza punti di riferimento sono da un lato l’apparire a tutti i costi, l’apparire come valore e 
il consumismo. Però si tratta di un consumismo che non mira tanto al possesso quanto all’utilizzo temporaneo di oggetti di desiderio in cui appagarsi, trovandoli in breve obsoleti, e passando quindi da un consumo all’altro in una sorta di bulimia. In 
Italia, il concetto di società liquida di Bauman è stato ripreso dallo psichiatra Tonino Cantelmi per elaborare la teoria della tecnoliquidità, secondo la quale la chiave interpretativa della contemporaneità e dei relativi disagi psicologici sia da ricondurre 
alle caratteristiche della rivoluzione digitale interagenti con le peculiarità della società liquida (velocità, narcisismo, sensation seeking, emotivismo, ambiguità e non definizione, rinuncia al futuro). Fonte: https://it.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_Bauman

Enrica TESIO Blogger e scrittrice torinese, Enrica Tesio ha tre figli, due gatti e un mutuo. 
Laureata in Lettere con indirizzo cinematografico, fa la copywriter da quando aveva vent’anni. 
Nel 2015 esce per Mondadori “La verità, vi spiego, sull’amore” da cui è stato tratto l’omonimo 
film. Il secondo romanzo “Dodici ricordi e un segreto” e il recente “Tutta la stanchezza del 
mondo” entrambi per Bompiani.

Odette COPAT È nata a Pordenone nel 1975. Laureata in Scienze Politiche a Padova, si 
occupa di progettazione e qualità nell’ambito dei servizi per l’autismo. Nel 2020 ha pubblicato 
il libro  “Manuale malincomico di soccorso alla quotidianità” e nel 2023  “Minicosmi - una 
mappa sentimentale” (Biblioteca dell’Immagine). È da anni autrice della rubrica domenicale 
“Settimo senso” sulle pagine del Messaggero Veneto e del blog “30giorninprova”. Insieme a 
Federica Pivetta e Monia Merli cura Pnleggebooklovers, il club di lettura di Pordenonelegge.

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Cacao*, Fragola*, 
Rosa petali*, Aroma naturale Vaniglia. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 
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72. DENARO

Basilico*, tè verde Bancha*, Canapa semi*, 
Lavanda*, bacche di Goji*, aroma di Gelsomino.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza al DENARO Sopravvivere è un’attività snervante, da qui la 
scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi un pregiato tè verde Bancha, ricco 
di di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. Nel feng shui il Basilico è considerata 
una pianta foriera di ricchezza e fortuna; la Lavanda è associata al successo; le bacche di Goji preziose 
come un “diamante rosso”. Infine l’aroma di Gelsomino che contrasta gli stati depressivi e ansiosi.

ISBN 9788885507852  |  Prezzo al pubblico € 6,90

B
A

S
E

 C
A

N
A

PA
 /

 T
È

 V
E

R
D

E

Odette COPAT È nata a Pordenone nel 1975. Laureata in Scienze Politiche a Padova, si 
occupa di progettazione e qualità nell’ambito dei servizi per l’autismo. Nel 2020 ha pubblicato 
il libro  “Manuale malincomico di soccorso alla quotidianità” e nel 2023  “Minicosmi - una 
mappa sentimentale” (Biblioteca dell’Immagine). È da anni autrice della rubrica domenicale 
“Settimo senso” sulle pagine del Messaggero Veneto e del blog “30giorninprova”. Insieme a 
Federica Pivetta e Monia Merli cura Pnleggebooklovers, il club di lettura di Pordenonelegge.

73. DIGITALE

75. LAVORO

74. FASCISMO

Tè verde Bancha*, Ginkgo Biloba*, Melissa*, Canapa semi*, 
Zenzero*, Mirtillo bacche*, Liquirizia*, Lavanda fiori*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè verde Bancha*, Basilico*, Canapa semi*, 
Arancio scorze*, Zenzero*, Menta piperita, 

Rhodiola rosea radice*, Ginseng*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Menta*, 
Fiordaliso*, Salvia*, Papavero*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza al DIGITALE Sopravvivere è un’impresa snervante: 
da qui la scelta della canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari, assieme al 
pregiato tè verde Bancha, ricco di antiossidanti, calcio e niacina, che protegge il sistema 
nervoso. Il ginkgo biloba stimola memoria e concentrazione, la melissa aiuta a gestire l’ansia 
da iperconnessione, il mirtillo protegge la vista, la liquirizia riequilibra, la lavanda favorisce il 
rilassamento. Ti disconnetTè con gusto :)

+ Blend di sopravvivenza al LAVORO Sopravvivere è un’impresa snervante: da 
qui la scelta della canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari, assieme al pregiato 
tè verde Bancha, ricco di antiossidanti, calcio e niacina, che protegge il sistema nervoso. 
Che tu sia in u"cio, in smart working o in meditazione orizzontale, questo blend ti sostiene 
con leggerezza: ginseng e rhodiola per non crollare, menta e basilico per rinfrescare le idee, 
arancia e zenzero per accendere i sensi. Un infuso che “nobilita” il palato.

+ Blend di sopravvivenza al FASCISMO Sopravvivere è un’impresa snervante, 
da qui la scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari assieme al pregiato 
tè verde Bancha, ricco di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. La 
Menta è una pianta estremamente resistente, capace di rinascere nelle condizioni più avverse. 
Il Fiordaliso non è solo simbolo di purezza e bellezza, ma porta con sé anche la storia di Chirone, 
un essere immortale che ha a!rontato la so!erenza, guarendo grazie a questo magnifico 
fiore. Poi la Salvia che o!re chiarezza e concentrazione mentale. Infine non poteva mancare il 
Papavero “rosso” simbolo del coraggio e del sacrificio.

ISBN 9791281421103  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9788885507876  |  Prezzo al pubblico € 6,90

ISBN 9788885507999  |  Prezzo al pubblico € 6,90

B
A

S
E

 C
A

N
A

PA
 /

 T
È

 V
E

R
D

E
B

A
S

E
 C

A
N

A
PA

 /
 T

È
 V

E
R

D
E

B
A

S
E

 C
A

N
A

PA
 /

 T
È

 V
E

R
D

E

Alessio CARCIOFI Professore universitario e pioniere del benessere digitale in Italia. Dopo un 
burnout digitale, ha creato un metodo per trasformare la tecnologia da fonte di distrazione a strumento 
di benessere e performance. Autore di diversi libri, ha partecipato a tre TEDx e realizzato due stagioni di 
podcast. Aiuta aziende e istituzioni a ridurre lo stress digitale e a usare la tecnologia in modo consapevole. 
Dirige il Digital Detox Festival e organizza summer camp per l’educazione digitale dei bambini. 

Stefania ZOLOTTI Giornalista e direttrice responsabile di SenzaFiltro. Con “Sentimenti 
precisi” gira l’Italia tenendo laboratori contro i blocchi della scrittura per aziende, enti, scuole: 
tutto a mano, solo fogli e penna. Per vent’anni ha lavorato nel mondo del vino collaborando con le 
principali testate e pubblicando due libri: ”Vino a doppio senso. Guida ironica per uomini e donne” 
(Gabrio Marinelli Editore, 2006) e “Il Bicchiere mezzo pieno. Liberarsi dagli esperti è il primo passo 
per bere bene” (Le Lettere, 2020).

Giuseppe CIVATI Dottore di ricerca in filosofia, già deputato e segretario di Possibile. Ha 
scritto numerose pubblicazioni, tra cui Qualcuno ci giudicherà (Einaudi 2014) e Voi sapete (La nave 
di Teseo 2018). Per People,  la casa editrice fondata con gli scrittori Stefano Catone e Francesco Foti, 
ha curato Liliana Segre. Il mare nero dell’indi!erenza (2019), Non siete fascisti ma (2021, del 2023 
invece la nuova edizione), Un po’ di possibile (altrimenti so!oco) (2022), Opposizione. Istruzioni per 
l’uso (2022) e la nuova edizione del Manifesto di Ventotene (2023) di Altiero Spinelli ed Ernesto Rossi. 

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA AL

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA AL

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA AL

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA AL

29



Catalogo 2026/7
MULTI LINGUE FATTO A MANO MADE IN ITALY CERTIFICAZIONE ICEA

ORGANISMO DI CONTROLLO
AUTORIZZATO DAL MiPAAF

IT BIO 006

OPERATORE CONTROLLATO N.

CE

RTIFICATO

B
I O LO G I C

O

I1131

Agricoltura
UE/non UE

RICICLATO MISTO

SCHEDE PRODOTTO          Linea SalvagenThè

78. POLITICA

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Menta*, 
Sambuco*, Lavanda*, Girasole petali*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza alla POLITICA Sopravvivere è un’impresa 
snervante, da qui la scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari 
assieme al pregiato tè verde Bancha, ricco di antiossidanti, calcio e niacina che protegge 
il sistema nervoso. La Menta è una pianta estremamente resistente, capace di rinascere 
nelle condizioni più avverse. I druidi e gli antichi Celti riconoscevano al Sambuco il potere 
di allontanare il male. Poi la Lavanda che simboleggia purezza e pulizia. Infine il Girasole 
che rappresenta vivacità, vitalità e forza interiore.

ISBN 9791281421004  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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79. SESSO / In collaborazione con miosessuologo.it

Rooibos*, Canapa semi*, Citronella*, Ibisco*, 
Peperoncino*, aroma naturale Vaniglia, aroma 

naturale Gelsomino.   
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza al SESSO Sopravvivere è un’attività snervante, da qui la 
scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi il Rooibos, ricco di di antiossidanti, 
che favorisce il benessere generale; la Citronella dall’aroma tonificante ed energizzante; l’Ibisco, fiore 
che oltre alle fattezze evocative, diminuisce l’ipertensione; l’aroma del Gelsomino che contrasta gli 
stati depressivi e ansiosi e la Vaniglia, antistress e inebriante. Infine il Peperoncino, vasodilatatore e 
afrodisiaco.

ISBN 9788885507869  |  Prezzo al pubblico € 6,90 B
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SDaniel GIUNTI Psicologo, psicoterapeuta e sessuologo, è il fondatore della prima 

piattaforma per consulenze Miosessuologo.it e di @sessuologia su Instagram (700k followers). 
Ideatore del Festival della Sessuologia, direttore scientifico del Master in Sessuologia clinica e 
del Congresso Internazionale per addetti ai lavori ICONSEX. Autore di numerosi libri, articoli 
scientifici e divulgativi  si configura da anni come una voce autorevole nel promuovere una 
sessualità consapevole e inclusiva.

77. NATALE

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Arancio scorze*, 
Cannella*, Anice stellato*, Chiodi di Garofano*.  

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza al NATALE Sopravvivere è un’attività snervante, da qui 
la scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi un pregiato tè verde 
Bancha, ricco di di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. Per il resto ci 
siamo a"dati agli immancabili aromi del classico infuso di Natale.

ISBN 9788885507876  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Alberto FORNI È giornalista e scrittore. È stato autore del programma radiofonico 
Dispenser (Radio 2) e di quelli televisivi Viva la crisi! (Rai 3), Lorem Ipsum (Deejay TV), Vite 
da copertina (TV8). Ha scritto su varie riviste fra cui Wired, Empire, Panorama, Flair, Grazia. 
Ha pubblicato la raccolta di racconti “Avanti Veloce” con Baldini&Castoldi e il romanzo per 
ragazzi “La Battaglia Suprema” con Electa. Attualmente è lettore editoriale per Feltrinelli e 
ghostwriter per il gruppo Mondadori.

76. MORTE

Tè verde Bancha*, Canapa semi*, Menta piperita*, 
Salvia*, Alloro*, Dragoncello*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

+ Blend di sopravvivenza alla MORTE Sopravvivere è un’attività snervante, da qui la 
scelta della Canapa (semi) come base di tutti i blend dei prontuari. Poi un pregiato tè verde Bancha, ricco 
di di antiossidanti, calcio e niacina che protegge il sistema nervoso. La Menta che nel linguaggio dei fiori 
simboleggia la memoria; la Salvia pianta della salute; l’Alloro simbolo d’immortalità e infine il Dragoncello 
che combatte i radicali liberi responsabili dell’invecchiamento.

ISBN 9788885507883  |  Prezzo al pubblico € 6,90
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Adriano GIANNINI Nato nei fantastici anni sessanta, grossetano in ‘esilio’ lavorativo 
a Milano. Si interessa di creatività e buddismo da oltre trent’anni. Architetto di formazione 
con un master in Design strategico, sviluppa prodotti e strategie di design, marketing e 
comunicazione non convenzionali. Ideatore di Narratè®. Quando gli chiedono cosa farà da 
grande, la risposta è sempre la stessa: «continuare a crescere.»

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA ALLA

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA ALLA

BREVE PRONTUARIO 
DI  SOPRAVVIVENZA AL

BREVE PRONTUARIO DI  SOPRAVVIVENZA AL

Giuseppe CIVATI Dottore di ricerca in filosofia, già deputato e segretario di Possibile. Ha 
scritto numerose pubblicazioni, tra cui Qualcuno ci giudicherà (Einaudi 2014) e Voi sapete (La nave 
di Teseo 2018). Per People,  la casa editrice fondata con gli scrittori Stefano Catone e Francesco Foti, 
ha curato Liliana Segre. Il mare nero dell’indi!erenza (2019), Non siete fascisti ma (2021, del 2023 
invece la nuova edizione), Un po’ di possibile (altrimenti so!oco) (2022), Opposizione. Istruzioni per 
l’uso (2022) e la nuova edizione del Manifesto di Ventotene (2023) di Altiero Spinelli ed Ernesto Rossi. 
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Le Tisane Filosofiche NarraTherapy 
sono un rimedio olistico com-
posto da parole terapeutiche e 
infusi o!cinali biologici, fruibili 
attraverso il format Narratè®: la 
lettura che dura il tempo d’infusio-
ne. Racconti e tisane che insieme si potenziano 
vicendevolmente con l’intento di colmare le ca-
renze all’origine dei più di"usi disagi contem-
poranei, per questo le definiamo Integratori Let-
terari. La confezione a scatolina si ispira a quella 
dei medicinali e il “sincerino” contenuto, ovvero 
un bugiardino che dice la verità, ospita sia i testi 
che il filtro della tisana, biologica e artigianale, 
formulata ad hoc per ogni singolo titolo.  

L’ AUTRICE
Ilaria GASPARI

Ha studiato filosofia alla Scuola Normale di Pisa, 
poi si è addottorata a Parigi all’Università della 
Sorbonne con una tesi sullo studio filosofico 
delle passioni nel XVII secolo. Pubblica con Ei-
naudi. Vive prevalentemente a Roma dove con-
tinua a scrivere collaborando con diverse testa-
te giornalistiche.

La lettura dei racconti, nella quasi totali-
tà dei titoli, è a cura di Eleonora De An-
gelis (voce italiana di Jennifer Aniston) 
di vixvocal.it. Per accedervi basterà in-

quadrare il Qrcode stampato nella seconda fac-
ciata del sincerino.

01. Allegria

02. Altruismo

Melissa*, Anice*, Menta dolce*, Rosmarino*, 
Limone scorze*, Girasole petali*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Erba medica*, Menta*, Zenzero*, Mirtilli bacche*, 
Cicoria*, Girasole petali*, aroma naturale di 

Fragola.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Capita a tutti di provare tristezza, uno stato d’animo che a!igge e condiziona il 
nostro vivere, influenzando sentimenti, visioni, relazioni. A questo può porre 
rimedio un modo di bere “non alcolico”che invece di allentare la coscienza, la 
ra"orzi aiutandoci a scoprire nuovi strumenti di pensiero, come con questa Tisana 
Filosofica dedicata all’Allegria.

L’altruismo ha una forza straordinaria: ci avvicina agli altri e ci rende parte di 
qualcosa di più grande. Oggi, però, il vero spirito altruistico sta svanendo, sostituito 
da gesti di apparenza e superficialità. È fondamentale riscoprire il valore profondo 
dell’altruismo autentico, che arricchisce il cuore e crea legami veri.

+ Blend ALLEGRIA 
Blend vivace già dal profumo e dai colori: dal Girasole, sinonimo di estate e allegria così come il 
giallo intenso del Limone. La Melissa è nota come simbolo divino per la capacità di rallegrare e 
confortare il cuore. Gli antichi Assiri consideravano l’Anice utile a scacciare le energie maligne. 
Poi il Rosmarino che nel linguaggio dei fiori evoca un cuore felice. Infine la Menta rappresenta 
la forza, una pianta che ricresce e fiorisce anche nelle condizioni più avverse.

+ Blend ALTRUISMO 
Un blend che dà il meglio di sé quando è condiviso. L’Erba medica, ricca di vitamine, rappresenta 
un atto di altruismo “naturale”. La Menta che con la sua freschezza, evoca rinnovamento e 
crescita mentre lo Zenzero o"re il calore del conforto. La Cicoria, in floriterapia è proprio il 
fiore dell’altruismo. Il Girasole, con i suoi petali luminosi, simboleggia il donare come il sole 
dona la luce. Infine le Fragole e i Mirtilli sono associati ad amore e generosità. 

ISBN 9788885507579  |  Prezzo al pubblico € 5,90

ISBN 9791281421011  |  Prezzo al pubblico € 5,90

GUARDA IL VIDEO

CON IL CONTRIBUTO DI:

INTEGRATORE LETTERARIO DI

INTEGRATORE LETTERARIO DI

TISANE FILOSOFICHE
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Rosmarino*, Vite rossa*, Melissa*, 
Rosa canina*, Mirtillo*, Cardamomo*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Melissa*, Tiglio*, Verbena*, Cardamomo*. 
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Rooibos*, Sambuco*, Rosa*, Cannella*, 
Anice stellato*, Girasole*. 

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

04. Amore

05. Armonia

06. Compassione

Quando accade che disamore, odio, inso"erenza e ana"ettività prendono il 
sopravvento congelando buona parte della capacità di provare sentimenti, allora 
c’è bisogno di integrare Amore.

C’è un momento in cui tutto si allinea: il respiro si fa lieve, i pensieri si quietano, e 
dentro di te senti solo pace. Questa tisana è un invito a quel momento. Un blend 
gentile che riporta equilibrio, ascolto e bellezza interiore. Regalati un sorso di vera 
armonia.

Quando il mondo corre e tutto sembra diviso, la compassione ci ricorda chi siamo 
davvero. Questa tisana è un abbraccio caldo, un gesto gentile verso te stesso e gli 
altri. Un invito a sentire, comprendere, connetterti. Sorseggia lentamente, e lascia 
che il cuore si apra alla meraviglia.

+ Blend AMORE 
Caratterizzata dall’aroma del Rosmarino (ha la particolarità di riattivare i ricordi amorosi), che 
anticamente veniva impiegato nella preparazione dei filtri d’amore, utilizza la Melissa, nota un 
tempo per la capacità di “confortare il cuore”, e alla Vite rossa, definita dai sumeri come “l’erba 
della vita”, aiuta a trasformare lo stato di melanconia superando la tristezza. E il Mirtillo, si sa, 
rende il cuore più forte. Infine il Cardamomo è una delle spezie più preziose al mondo, svolge 
un’azione antidepressiva e stimolante.

+ Blend ARMONIA 
Un blend formulato per favorire l’armonia tra corpo, mente e sensi. I Fiori di Tiglio, noti per le 
proprietà calmanti e protettive, alleviano tensioni e favoriscono il rilassamento. La Melissa 
armonizza il sistema nervoso, contrastando ansia e stress. La Verbena, tonica e digestiva, 
dona chiarezza mentale. Il Cardamomo, caldo e speziato, stimola la digestione e promuove 
l’equilibrio tra sfera fisica ed emotiva.

+ Blend COMPASSIONE 
Una tisana che coltiva la compassione, unendo cura, presenza e dolcezza. Il Rooibos rilassa 
e protegge dallo stress ossidativo. Il Sambuco ra"orza e lenisce, come un gesto che consola. 
La Rosa, tonico del cuore, invita all’amore gentile. La Cannella stimola calore e vitalità. 
L’Anice stellato apre il respiro e facilita la digestione, contribuendo a sciogliere anche tensioni 
emotive. Infine il Girasole porta luce, simbolo di apertura incondizionata.

ISBN 9788885507289  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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03. Amicizia

Menta dolce*, Verbena*, Rosa canina*, 
Lavanda*, Passiflora*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

L’amicizia ha un potere enorme: ci libera dalla solitudine dell’anima. Purtroppo il 
senso di Amicizia con la “A” maiuscola si sta perdendo a discapito di quella con la 
“a” minuscola, dei social. Un valido motivo per riscoprirne il vero significato.

+ Blend AMICIZIA 
Un blend dal sapore avvolgente e persistente. La Menta rappresenta la forza e il calore del 
sentimento: una pianta che ricresce e fiorisce anche nelle condizioni più avverse, considerata 
rappresentativa di tutte le virtù che, se vere, non muoiono mai. Poi la Lavanda alla quale si 
attribuisce il significato di “il tuo ricordo è la mia unica felicità”, per finire con la Passiflora che 
nel linguaggio dei fiori simboleggia l’amicizia sincera. 

ISBN 9788885507456  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Erica*, Dragoncello*, Arancio scorze*, 
Zenzero*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Melissa*, Basilico*, Lino semi*, 
Cardamomo*, Cannella*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

09. Empatia

10. Entusiasmo

L’empatia è alla base dell’intimità e delle relazioni più vere. Se manca, i nostri 
rapporti - dal punto di vista emotivo - diventano superficiali, più simili a relazioni di 
mero tornaconto. Senza empatia, passeremmo ogni giorno accanto a una persona 
col rischio di non conoscerne i sentimenti al punto da considerarla un’estranea.

Man mano che si diventa adulti, e oltre, capita sempre più raramente di 
entusiasmarsi. Un peccato, ché l’entusiasmo è un sentimento di intensa gioia, 
euforia, passione. Perché rinunciarvi? Solo per “saggezza” o prudente cinismo? 
Piuttosto suggeriamo questa entusiasmante Tisana Filosofica.

+ Blend EMPATIA 
Un blend avvolgente grazie all’Erica, usata nei Fiori di Bach (Heather) con la funzione di 
contrastare l’egocentrismo e stimolare proprio l’empatia. Il Dragoncello nell’antica Roma 
veniva esaltato come antidolorifico, le scorze d’Arancio invece rimandano a una simbologia 
di positività, intraprendenza e ricchezza. Infine, Confucio (500 a.C.) credeva che lo Zenzero 
schiarisse la mente e non terminava mai un pasto senza masticarne un pezzetto.

+ Blend ENTUSIASMO 
Tisana sacra, meditativa, volta alla scoperta e celebrazione del proprio io divino. La Melissa, 
sublimata anticamente per l’e#cacia nell’alleviare il cuore. Sacralità rimarcata dalla Cannella 
usata per millenni dai sacerdoti nel celebrare le divinità. In India e Pakistan il Cardamomo 
veniva usato per comunicare con gli dèi. Dall’Asia originano il Lino - simbolo di luce - e il 
Basilico (dal greco basilikon pianta regale, maestosa) che essiccato può essere utilizzato 
come incenso.

ISBN 9788885507784  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Malva*, Menta piperita*, Timo*, Eucalypto*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Salvia*, Sambuco*, Zenzero*, Limone scorze*, 
bacche di Ginepro*, Rabarbaro*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

07. Coraggio

08. Curiosità

Se è la paura a controllare le scelte, a lasciare perennemente nell’indecisione, 
tramutando ogni tentativo di slancio ad uscirne in ulteriore scoramento, allora è 
necessario attingere all’integratore di Coraggio.

La curiosità è vitale oggi: ci spinge a esplorare, innovare e adattarci, combattendo 
l’apatia e superando la superficialità per trovare soluzioni creative e comprendere 
meglio il mondo.

+ Blend CORAGGIO 
Nell’antica Grecia si pensava che il Timo infondesse coraggio: i soldati se lo strofinavano 
addosso per impregnarsi del suo profumo, da cui il nome Thymis, in greco appunto, “coraggio”. 
Assieme alla Malva, elegante e miracolosa tanto che nel Rinascimento si guadagnò 
l’appellativo di “guaritrice di ogni male”; alla “sacra” Menta che i sacerdoti egizi usavano per 
mantenere lucida e attiva la mente e all’Eucalypto il cui aroma stimola nella psiche una forte 
spinta emozionale, il coraggio diverrà “naturale”.

+ Blend CURIOSITÀ 
Un blend curioso, a partire dalla scelta degli ingredienti. La Salvia rappresenta saggezza 
e apprendimento, mentre le bacche di Ginepro evocano varietà e diversità. Lo Zenzero 
simboleggia anche la scoperta e l’apertura verso l’ignoto. Il Rabarbaro, con il suo rizoma, 
rappresenta la crescita continua. Il Sambuco, nella tradizione celtica, è associato al regno delle 
fate e alla curiosità. Infine il Limone aggiunge una nota di freschezza propria della curiosità.
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Erba medica*, Menta*, Ulivo*, Anice stellato*, 
aroma naturale di Gelsomino.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

13. Fede
Se una tisana potesse farci ri-scoprire la Fede, che valore avrebbe? Immenso. Ci 
darebbe forza, speranza e una vita più serena e significativa. Sarebbe acqua (calda) 
davvero benedetta! Funzionerà? Provare per credere ;)

+ Blend FEDE 
L’essenziale è invisibile agli occhi, così come lo sono la fede e il sapore. Abbiamo quindi 
formulato un blend mistico che, attraverso il gusto, ispiri il cuore. L’Erba medica, analogamente 
alla fede, nutre, purifica e rigenera la terra in cui cresce. La Menta rappresenta l’amore 
incondizionato e le virtù sincere, grazie alla sua natura versatile. L’Anice stellato, con le otto 
punte, simboleggia stabilità ed espansione, collegando il microcosmo al macrocosmo. Il 
ramoscello d’Ulivo, ispirato alla colomba di Noè, è un emblema di pace e speranza. Infine, il 
Gelsomino, con il suo intenso profumo, evoca speranza e amore divino.

ISBN 9791281421042  |  Prezzo al pubblico € 5,90

Cardo Mariano*, Tarassaco*, 
Achillea*, Finocchio*, Salvia*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

14. Fiducia
Pensato per chi si sente particolarmente di#dente, sfiduciato, verso sé stesso e gli 
altri al punto da vivere con sospetto le proprie relazioni, ecco in aiuto l’integratore 
letterario di Fiducia.

+ Blend FIDUCIA 
Il Tarassaco, o Dente di leone, nel linguaggio dei fiori ha il significato di fiducia o speranza. 
L’Achillea è una pianta che predispone all’apertura e al cambiamento; la Salvia poi, il cui nome 
deriva dal latino salvus «salvato», ha come e"etti nella sfera emozionale lo sviluppo della 
fiducia in se stessi. Il Cardo Mariano è una delle piante o#cinali più utilizzate grazie alla 
silimarina principio attivo nel depurare dalle tossine. Il Finocchio infine, è impiegato non solo 
come rimedio naturale per la cura di numerosi disturbi ma anche per esaltare qualità come 
l’audacia.

ISBN 9788885507340  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Lavanda*, Liquirizia*, Melissa*, 
Zenzero*, Menta*, Limone*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Verbena*, Canapa semi*, Ibisco fiori*, chiodi di 
Garofano*, Papavero petali*, Girasole petali*, 

aroma naturale di Vaniglia.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

11. Equilibrio

12. Fantasia

Per chi sta vivendo una fase di instabilità emotiva. Una condizione di sbilanciamento, 
nervosismo e dalle reazioni spropositate, ecco in soccorso l’integratore letterario di 
Equilibrio.

Questa tisana sulla fantasia aiuta a evadere dalla routine, alimenta la creatività 
e ci fa vedere il mondo con occhi nuovi. In un’epoca di appiattimento, ci spinge a 
immaginare soluzioni innovative e a vivere con più magia e meraviglia.

+ Blend EQUILIBRIO 
Una tisana preziosa ed equilibrata che include Lavanda, impiegata sin dall’antichità per 
sviluppare rimedi che migliorassero la salute, l’equilibrio e il buon senso. La Melissa che giova 
a quelle debolezze di cuore che impediscono il sonno; lo Zenzero una fantastica fonte di 
composti nutrienti e positivi per l’equilibrio del corpo; la Menta che contribuisce a mantenere 
attivo il processo vitale e la lucidità di mente. Per finire con il Limone, ricco di vitamine B 
fondamentali per l’equilibrio nervoso e la Liquirizia per la circolazione sanguigna.

+ Blend FANTASIA 
Un blend da completare con la tua fantasia (aggiungendo miele, fiori edibili, cristalli di 
zucchero), rendendolo ogni volta nuovo e diverso. Il Papavero rappresenta la creatività con 
i suoi colori vivaci. L’Ibisco, con le sue varietà di colori e forme, stimola l’immaginazione. La 
Verbena, nota per le sue proprietà “magiche”, aggiunge un tocco di mistero. Il Girasole, con la 
sua forma radiante, ispira audacia. La Vaniglia evoca bellezza e diversità. I Chiodi di Garofano 
sono simboli di creatività e arte. Infine, la Canapa (in semi) che porta con sé una lunga storia 
e tradizione di ispirazione della fantasia.
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Tarassaco*, Verbena*, Limone*, 
Liquirizia*, Finocchio*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Dragoncello*, Menta*, Citronella*, Zenzero*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

18. Leggerezza

17. Ironia

Il protrarsi di una situazione di#cile può generare una certa pesantezza, la di#coltà 
a muoversi con agilità, acume e ironia. Potrebbe aiutare alleggerirsi, liberandosi delle 
zavorre di un pensiero ricurvo e ossessivo, distinguendo però tra sana leggerezza e 
ottusa superficialità.

Una risata alleggerisce la vita e fa bene alla salute. È ormai risaputo che il vecchio 
adagio “Il riso fa buon sangue” abbia un fondamento di verità scientifica. L’ironia è 
importante perché consente di convivere e superare situazioni di#cili o tragiche: 
le depriva della connotazione negativa e ne riformula i tratti caratterizzanti in 
un’ottica comica. Per questo è bene che non manchi mai nella propria vita :-)

+ Blend LEGGEREZZA 
La lievita nel vento dei numerosi acheni (semi) che compongono il bianco globo piumoso 
dell’infruttescenza di Tarassaco, (noto come “so#one”), ben rappresenta la leggiadria di 
questa tisana. Tra i significati simbolici della Verbena vi è la purezza, d’animo e d’intenti. 
Nel Medioevo, il Finocchio veniva utilizzato contro l’inganno, ra#gura la trasformazione 
interiore dell’autoriforma. Secondo antiche credenze il Limone è un potente antidoto ai veleni, 
simboleggia quindi la salvezza. Infine la Liquirizia utile ad “alleggerire” l’alito pesante.

+ Blend IRONIA 
Blend acuto, fresco e gratificante che grazie alla sua gradevolezza riuscirà a far spuntare un 
sorriso di piacere. Il Dragoncello fa “scompisciare” stimolando la diuresi;  la Menta svolge 
un’azione energetica e contribuisce a mantenere lucidità mentale; la Citronella è un ansiolitico 
naturale che predispone al buon umore e infine lo Zenzero, che con il suo caratteristico 
piccantino rende alla tisana un’eco pungente come una battuta.

ISBN 9788885507586  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Achillea*, Tiglio*, Melissa*, Escolzia*, 
Biancospino*, Ibisco*, NOCCIOLA gentile delle 

Langhe*.  *DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Rosmarino*, Arancio scorza*, Cannella*, 
Agrimonia*, Zenzero*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

15. Gentilezza

16. Gratitudine

Essere gentili fa bene al corpo e alla mente. Migliora l’umore, ra"orza le relazioni 
umane e allunga la vita di coppia. Imparare ad essere gentili ci consente di tenere 
insieme le persone e a vivere meglio con sé stessi.

Imparare a esprimere riconoscenza produce benessere e felicità, riducendo i 
sintomi depressivi. Potenzia l’empatia e riduce l’aggressività. Sicuri di poterne fare 
a meno?

+ Blend GENTILEZZA 
Una tisana dal carattere elegante, morbida e delicata. L’Achillea simboleggia le persone solari, 
belle dentro e fuori, mentre la Melissa era un appellativo usato nell’antica Grecia per le donne 
particolarmente sagge e ricche di virtù. L’Ibisco, in giapponese hanakotoba, significa ‘dolce’ 
e viene impiegato per accogliere amichevolmente un ospite. Infine la Nocciola tonda gentile 
delle Langhe, citata nell’incipit del racconto, oltre a rappresentare per le sue proprietà e usi il 
frutto della felicità, è considerata la migliore varietà al mondo.

+ Blend GRATITUDINE 
Una tisana d’intonazione empatica, dolce e gustosa. Il Rosmarino, al cui profumo è sovente 
associato il potenziamento della memoria. L’Arancia, originaria della Cina, il cui dono è da 
sempre simbolo di buon auspicio, prosperità e abbondanza. La preziosa sacralità della 
Cannella, anticamente considerata un dono degno di un re. Ma soprattutto l’Agrimonia, il cui 
significato nel linguaggio dei fiori è proprio quello della gratitudine. Infine lo Zenzero che sin 
dai tempi più remoti veniva considerato una pianta magica, simbolo di forza.

ISBN 9788885507463  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Vite rossa*, Passiflora*, Genziana*, 
Zenzero*, Fragola*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Melissa*, Camomilla*, Achillea*, Escolzia*, 
Valeriana*, Passiflora*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

21. Passione

22. Pazienza

Se l’ardore, il fuoco, il furore sono un lontano ricordo, non c’è tempo da perdere. 
È arrivato il momento di leggere le parole “scintilla” che riaccendano quell’impeto 
sopito. Basta un po’ di acqua calda e 5 minuti di lettura di questa Tisana Filosofica. 
Appassionante, no?

La società attuale è connotata dall’impazienza, dal ritmo frenetico, dal “tutto e 
subito”. La pazienza, invece, si dimostra necessaria a vivere pienamente nel “qui ed 
ora”, godendo del momento presente; indispensabile per riuscire ad assaporare la 
vita, nonostante tutto.

+ Blend PASSIONE 
Una tisana formulata per risvegliare e liberare i sensi. Dalla Vite rossa, da cui si ricava l’uva 
e quindi il vino, bevanda nota dall’antichità per la liberazione dei sensi. Alla Passiflora usata 
anticamente in incantesimi o amuleti utili nel controllo delle passioni. Nel linguaggio dei fiori e 
delle piante la Genziana simboleggia la determinazione, lo Zenzero invece la forza. Infine la Fragola, 
universalmente nota come “frutto della passione”, sia per il rosso acceso che per la forma a cuore.

+ Blend PAZIENZA 
Un blend gratificante dal retrogusto persistente. Si dice che la Melissa conforti il cuore e fosse 
un appellativo usato nell’antica Grecia per indicare le donne particolarmente sagge e ricche 
di virtù. La Camomilla nel linguaggio dei fiori è espressione di resistenza contro le avversità. 
L’Achillea simboleggia le persone solari, belle dentro e fuori. La Valeriana poi, calma gli stati 
d’ansia e di nervosismo come la Passiflora, ereditata dagli Atzechi che la utilizzavano per 
sopportare anche le sollecitazioni più intense, mantenendo l’equilibrio.

ISBN 9788885507593  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Ortica*, Dragoncello*, Iperico*, Zenzero*, 
Liquirizia*, Anice stellato*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

19. Libertà
La libertà è essenziale per poter vivere una vita dignitosa e perseguire la felicità, che 
sono due dei diritti sanciti dalla Costituzione dei paesi più sviluppati. In generale, 
la libertà ha a che fare con le azioni del governo di ogni paese e con l’interazione di 
ogni individuo con l’ambiente che lo circonda.
+ Blend LIBERTÀ 
Un inno d’indipendenza, emancipazione e forza. A base di  Ortica una pianta resistente a ogni 
tipo di#coltà: quale che sia la condizione del terreno o il tipo di intemperie a cui è soggetta, 
essa cresce. Poi il Dragoncello, un analgesico naturale, sempre utile. Mentre l’Iperico è ottimo 
contro attacchi d’ansia e stati di so"erenza psicologica. Confucio (500 a.C.) credeva che lo 
Zenzero, oltre a dare forza, schiarisse la mente. La sferzata di energia deriva dalla Liquirizia. 
Per finire con lo sguardo rivolto al cielo, evocazione di libertà, ottenuto dall’unica spezia a 
forma di stella, l’Anice stellato.

ISBN 9788885507807  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Ortica*, Finocchio*, Salvia*, 
Liquirizia*, Erba medica*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

20. Ottimismo
A volte il nostro ambiente assume tinte fosche, il futuro si fa intriso di pessimismo 
e il disfattismo sembra inevitabile. Prima di abbandonarvi al nichilismo lasciate uno 
spiraglio a parole di Ottimismo.

+ Blend OTTIMISMO 
L’Ortica è conosciuta fin dall’antichità per le sue eccezionali proprietà salutari. Secondo 
antiche credenze sarebbe simbolo di ottimismo: se gettata nel fuoco, tiene lontani i fulmini 
(da intendersi anche come funzioni negative). Il Finocchio, è impiegato non solo come rimedio 
naturale per la cura di numerosi disturbi ma anche per esaltare qualità come l’audacia; la 
Salvia poi ha come e"etti nella sfera emozionale lo sviluppo della forza e fiducia. Infine la 
Liquirizia dalle proprietà energetiche, capace di stimolare il piacere femminile più di qualsiasi 
altro profumo e l’Erba Medica, un vero e proprio ricostituente naturale utile per contrastare 
l’astenia e la stanchezza.

ISBN 9788885507302  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Achillea*, Melissa*, Erba medica*, Vite rossa*, 
Echinacea*, Garofano chiodi*, Sambuco*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

26. Rispetto
Un atteggiamento fondamentale per valorizzare le relazioni interpersonali 
rendendole adeguate e soddisfacenti. Indispensabile per una convivenza senza 
conflitti, in cui si accettano le di"erenze tra le persone.

+ Blend RISPETTO 
Un prezioso blend celebrativo e ricercato. L’Achillea simboleggia le persone belle dentro 
e fuori. La Melissa è un simbolo del divino da sempre amica dell’umanità per la capacità di 
rallegrare e confortare il cuore. In occasio- ne delle udienze con l’Imperatore i dignitari cinesi, 
in forma di rispetto, masticavano Chiodi di Garofano per profumare il proprio alito. Infine il 
Sambuco, considerato in Austria “la farmacia degli dei” portatore di sette doni o#cinali per 
questo, prima di raccoglierlo, occorreva inchinarvisi davanti per sette volte.

ISBN 9788885507494  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Melissa*, Camomilla*, Iperico*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

25. Relax
Quando la vita è un susseguirsi virulento di stress, ansie, tensioni, a"aticamento 
mentale e fisico è fondamentale trovare le parole giuste che aiutino a concedersi il 
meritato Relax.
+ Blend RELAX 
Melissa deriva dal greco meli (miele), forse grazie al suo profumo irresistibile per le api. Il medico 
arabo Avicenna nell’XI secolo le attribuiva la capacità di “confortare il cuore”. Greci e Latini 
ne consigliavano l’uso per calmare stati d’ansia esaltandone i benefici sul sistema nervoso. 
La Camomilla è un vero e proprio toccasana per salute e la bellezza. Grazie alla molecola 
apigenina 7-glucoside, la camomilla è ideale per calmare l’ansia. Ha un’azione antispasmodica, 
rilassa cioè i muscoli e la mente favorendo il relax. Infine l’Iperico, conosciuto anche come Erba 
di San Giovanni o Scacciadiavoli, è una pianta che cura diverse sintomatologie grazie ai sui 
principi attivi tra cui l’Ipericina, ottima contro la depressione, ansia e so"erenza psicologica.

ISBN 9788885507326  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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Erba medica*, Menta dolce*, Verbena*, 
Dragoncello*, Anice semi*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Camomilla*, Tiglio*, Menta piperita*, 
Liquirizia*, Genziana*.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

23. Perdono

24. Perseveranza

Quando ci sentiamo feriti da un tradimento o una grave ingiustizia, il perdono non 
è facile. Per nessuno. Ma perdonare fa bene alla salute, al nostro equilibrio psico-
fisico, e allunga la vita. Porta una piacevole pace interiore ed è una fortissima 
espressione di libertà. Inoltre il perdono è connesso per sua natura a valori positivi 
della vita, come speranza, gratitudine, altruismo. Vale la pena approfondire.

Chi più chi meno, tutti dobbiamo fare i conti con la perseveranza. Fosse solo per 
arrivare a un titolo di studio, imparare un mestiere o una disciplina e perché no, 
trovare e mantenersi una relazione. Insomma molto della vita passa per questa 
“virtù”, tanto vale saperne di più.

+ Blend PERDONO 
Un blend che, perdonerai la superbia, è un vero dono all’umanità. L’Erba medica, analogamente 
al perdono, rappresenta un vero e proprio ricostituente naturale. La Menta grazie alla sua 
azione energetica porta a un riequilibrio delle disarmonie. La Verbena era considerata sacra 
dai popoli antichi, sia per le proprietà di purificazione che di protezione contro i malefici. Poi il 
Dragoncello, un analgesico naturale, sempre utile. Infine, come un perdono sincero non lascia 
l’amaro in bocca, così la dolcezza dell’ultimo aroma scelto: l’Anice.

+ Blend PERSEVERANZA 
Un inno alla forza, resistenza e determinazione necessarie alla perseveranza. Nel linguaggio 
dei fiori la Camomilla rappresenta la forza e la resistenza mentre la Genziana è simbolo di 
determinazione. La Menta è una pianta che ricresce e fiorisce anche nelle condizioni più 
avverse. Il Tiglio poi è assai longevo, può arrivare fino a mille anni d’età. Ecco il lieto fine della 
perseveranza: successo e benessere, anticamente associati alla Liquirizia.

ISBN 9788885507791  |  Prezzo al pubblico € 5,90

ISBN 9788885507609  |  Prezzo al pubblico € 5,90

INTEGRATORE LETTERARIO DI

INTEGRATORE LETTERARIO DI
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Salvia*, Tarassaco*, Mirto*, Arancio dolce scorze*, 
Luppolo*,  Aroma naturale di Gelsomino.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

30. Speranza
La leggenda del vaso di Pandora racconta di una donna che scoperchiò il vaso che non doveva, 
facendo uscire tutti i mali che si di"usero nel mondo. Impietositi, gli Dei, lasciarono agli 
uomini proprio la speranza. Un’emozione preziosissima, in grado di cambiare radicalmente 
la nostra vita. A patto che si riconosca quella autentica: propulsiva, espansiva, appassionata 
e maledettamente concreta. Se non è così, allora parliamo d’altro. E la nostra speranza è che 
attraverso questa tisana tutti riescano a Ri-conoscerla e usarla a proprio vantaggio.

+ Blend SPERANZA 
Un blend positivo, aromatico, salvifico. A partire proprio dalla Salvia il cui nome deriva dal latino salvus 
«sano» o salvare «guarire». Gli e"etti nella sfera emozionale riguardano lo sviluppo della forza e 
fiducia in sé stessi. Poi il Tarassaco che nel linguaggio dei fiori simboleggia proprio la speranza. Il Mirto 
rappresenta tenacia e vigore, ma anche purezza e bellezza. Le scorze d’Arancio invece rimandano a una 
simbologia di positività e intraprendenza. Il Luppolo è una pianta lianosa e, come la speranza, è capace 
di reggersi da sola ma che non disdegna appoggiarsi alle altre piante per crescere. Infine l’aroma di 
Gelsomino a cui vengono riconosciute proprietà antistress e antidepressive.
ISBN 9788885507814  |  Prezzo al pubblico € 5,90

INTEGRATORE LETTERARIO DI

Melissa*, Rosa canina*, Rosmarino*, 
Aneto*, Finocchio*, Vite rossa*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

29. Sincerità
“Un uomo non è del tutto se stesso quando parla in prima persona, ma dategli una 
maschera e sarà sincero.” [Oscar Wilde] È possibile vivere con sincerità, senza 
maschere? È questo il tema, delicato e appassionante, di questa Tisana. A partire 
dal “sincerino” il nostro bugiardino che dice la verità.
+ Blend SINCERITÀ 
Si potrebbe definire questo blend In tisana veritas, grazie all’Aneto simbolo di onestà, verità, 
schiettezza e al Rosmarino che per il significato di sincerità, veniva regalato come buon 
auspicio nel giorno delle nozze. La Rosa canina sin dall’antichità riveste un doppio significato: 
so"erenza e piacere. La Melissa, antico rimedio per alleviare il cuore e il Finocchio che nel 
Medioevo veniva utilizzato contro l’inganno. Per finire con la Vite rossa da cui si ricava l’uva e 
quindi il vino, bevanda che “smorzando le inibizioni”, induce alla sincerità più sfrenata.

ISBN 9788885507616  |  Prezzo al pubblico € 5,90

INTEGRATORE LETTERARIO DI

Melissa*, Lavanda*, Cardamomo*, Liquirizia*, 
Assenzio*, Calendula*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Melissa*, Achillea*, Verbena*, Salvia*, 
Rosmarino*, aroma naturale di Mela.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

28. Sensibilità

27. Saggezza

Sensibili si nasce o si diventa? Diciamo entrambi. La sensibilità è il risultato di una complessa 
interazione tra i nostri geni e le nostre esperienze: comincia nel grembo materno e prosegue tutta la vita. 
Essere sensibili consente una percezione più intensa degli stimoli e l’elaborazione più profonda delle 
informazioni. Garantisce maggior empatia e creatività, accompagnate da un profondo apprezzamento 
verso la bellezza. In pratica dilata la nostra capacità di provare meraviglia e goderne appieno.

La saggezza è la capacità di prendere decisioni giuste basate su conoscenza ed esperienza, 
comprendendo profondamente la vita. Implica chiarezza di pensiero, equilibrio, riflessione 
sulle proprie azioni e un atteggiamento umile e aperto. Potrebbe servire?

+ Blend SENSIBILITÀ 
Nell’Herbario novo di Castore Durante, medico e botanico del 1500, della Melissa si dice: «…
ha proprietà mirabile di rallegrare e confortare il cuore… e giova a quelle debolezze di cuore che 
impediscono il sonno. Rimuove il batticuore…». La Lavanda era invece usata per gli incantesimi legati 
all’equilibrio e al buon senso. Il Cardamomo, una delle spezie più preziose al mondo, svolge un’azione 
antidepressiva e stimolante. La Liquirizia ha il profumo capace di stimolare il piacere femminile più 
di qualsiasi altro odore. L’Assenzio viene citato nelle Sacre scritture per via del suo gusto amaro a 
simboleggiare i dolori della vita. Per finire con la Calendula una vera e propria coccola fatta a fiore.

+ Blend SAGGEZZA 
Un vero elisir della saggezza che si consuma non per dimenticare, ma per scoprire, conoscere 
e ricordare. La Melissa, utilizzata nell’antica Grecia e amata da molte civiltà, rappresenta 
saggezza e virtù. L’Achillea porta con sé una lunga storia di uso medicinale e saggezza. La 
Verbena, connessa alla saggezza e alla giustizia, ispira alti ideali. La Salvia simboleggia 
saggezza e buona salute, favorendo chiarezza mentale. Il Rosmarino è associato alla 
conoscenza ed è spesso presente in ambienti accademici. Infine, la Mela, che in molte culture 
rappresenta la conoscenza.

ISBN 9788885507821  |  Prezzo al pubblico € 5,90

ISBN 9791281421059  |  Prezzo al pubblico € 5,90
INTEGRATORE LETTERARIO DI

INTEGRATORE LETTERARIO DI
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Menta dolce*, Achillea*, Tarassaco*, 
Calendula*, Fiordaliso*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Ortica*, Menta*, Finocchio*, Tarassaco*, 
Camomilla*, Arancio scorze*, Zenzero*, Girasole*

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

32. Umiltà

31. Tolleranza

Imparare ad ammettere di essere impauriti e vulnerabili, che non si è infallibili e che 
non sempre si sa cosa fare. Questo crea le condizioni per l’accettazione di sé e la 
calma interiore, in una parola: Umiltà.

Intolleranza conclamata? Ecco la soluzione! Facile come bere un bicchier d’acqua 
(calda). Se una tisana potesse davvero renderci tolleranti, vivremmo in un mondo 
più pacifico e armonioso, dove le di"erenze sono rispettate e celebrate. Ci proviamo?

+ Blend UMILTÀ 
Una tisana ispirata ai fiori di campo, semplice ma ricca e colorata. Con la Menta che 
rappresenta la sobrietà, la temperanza e, grazie alle proprietà terapeutiche, la saggezza. 
L’Achillea simboleggia le persone belle dentro e fuori. Il Tarassaco, una delle piante più comuni 
nei nostri prati che rappresenta fiducia, forza e speranza. A dispetto dei suoi colori la Calendula 
evoca significati mitologici di dolore e morte, indispensabili a quella consapevolezza alla base 
dell’umiltà. Infine il Fiordaliso i cui significati di leggerezza e dolcezza, ben descrivono la 
persona umile.

+ Blend TOLLERANZA 
La tolleranza è alla base dell’armonia, in un blend come nella vita. Gli ingredienti scelti 
rappresentano adattabilità e prosperità in diverse condizioni: la versatilità della Menta, 
l’azione armonizzante del Finocchio, la resistenza del Girasole, la tenacia dell’Ortica e la 
resilienza del Tarassaco. Altri ingredienti, come la Camomilla, l’Arancia e lo Zenzero, che 
infondono rispettivamente calma, gioia e vitalità potrebbero essere oggetto di intolleranze 
alimentari, sebbene raramente in forma di infuso. La morale? Consapevolezza e rispetto delle 
diversità sono fondamentali anche per comprendere cosa non è tollerabile, anche in un blend.

ISBN 9788885507500  |  Prezzo al pubblico € 5,90

ISBN 9791281421066  |  Prezzo al pubblico € 5,90

INTEGRATORE LETTERARIO DI

INTEGRATORE LETTERARIO DI
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MULTI LINGUE

33. Antani

34. Fernweh

Rosmarino*, Finocchio*, Zenzero*, 
Limone scorza*, Pepe rosa*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Achillea*, Sambuco*, Tarassaco*, 
Ginepro*, Mela Renetta.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Antani è l’equilibrio dell’assurdo, una gra#ante insinuazione prematurata con 
scappellamento a destra. Ma è anche un invito a lasciar andare il controllo, ad 
abbracciare l’imprevisto con leggerezza e ironia. Dietro il non-senso si cela un invito 
vero: rallenta, assaggia, sorridi. Il racconto ti accompagna tra ironia e paradosso, e 
la tisana fa il resto—riordina i pensieri e accende la chiarezza.

Fernweh è la nostalgia di un altrove che non hai ancora conosciuto. Un richiamo che 
spinge a partire, a cercare ciò che somiglia a te, ma che non hai mai visto. Il racconto 
ne svela il senso profondo, mentre la tisana, ispirata alla Germania, accompagna il 
viaggio con piante che proteggono, stimolano e sostengono. Per viaggiare lontano 
— anche restando fermi.

ISBN 9791281421158  |  Prezzo al pubblico € 5,90

ISBN 9791281421172  |  Prezzo al pubblico € 5,90
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PAROLA INTRADUCIBILE

PAROLA INTRADUCIBILE

C’è una filosofia che non si studia ma si respira 
per strada: nei proverbi, nei gesti, nelle abitudini 
quotidiane. Parole nate in culture diverse, capaci 
di esprimere l’indicibile: emozioni, stati d’animo, 
visioni profonde che nessun’altra lingua ha saputo 
definire. WOW dà loro voce con il rituale Narratè®: 
un racconto filosofico di Ilaria Gaspari e un blend 
formulato ad hoc, da leggere in cinque minuti, il 
tempo dell’infusione. Leggi. Bevi. Senti. La filo-
sofia, quando è autentica, fa esclamare davvero: 
WOW!

Le novità: 1. Multilingua (Ita; Eng; + lingua di pro-
venienza); 2. Pak bianco naturale; 3. Bandierina 
nazione di provenienza della parola intraducibile.

LA FILOSOFIA CELATA NELLE PAROLE INTRADUCIBILI.
TISANE FILOSOFICHE

CON IL CONTRIBUTO DI

ITALIA

+ Blend ANTANI 
Un infuso che sdrammatizza, riattiva e riallinea. Il finocchio alleggerisce e favorisce la 
digestione, il rosmarino stimola lucidità e memoria, zenzero e pepe rosa riscaldano e 
rivitalizzano, il limone rinfresca il pensiero. Una miscela pungente e brillante, che aiuta a 
ritrovare chiarezza nel caos… con un retrogusto pungente come la proverbiale ironia italiana.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Digestiva – Tonica – Stimolante

+ Blend FERNWEH 
Un blend ispirato al richiamo dell’altrove, formulato con piante e frutti simbolici della 
Germania. Il tarassaco, radice depurativa, aiuta a lasciare ciò che è noto. Il ginepro, bacca 
balsamica, stimola la visione e il respiro. L’achillea, tonico circolatorio, sostiene il movimento. 
Il sambuco, fiore immunostimolante, protegge chi parte. La mela renetta conforta, come il 
ricordo di casa.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Depurativa – Drenante – Digestiva

GERMANIA
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MULTI LINGUE

35. Hygge

Camomilla*, Erba medica*, Cannella*, Noce 
moscata*, Mela Renetta, Vaniglia.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Hygge è il calore delle piccole cose: una coperta, una luce so"usa, una tazza tra 
le mani. È intimità, presenza, benessere condiviso. Il racconto ti accompagna in 
questa atmosfera danese, e la tisana, con un blend morbido e avvolgente, trasforma 
ogni sorso in un rifugio di dolcezza e quiete.

ISBN 9791281421127  |  Prezzo al pubblico € 5,90

PAROLA INTRADUCIBILE

+ Blend HYGGE 
Un infuso che accoglie, riscalda e distende. La camomilla rilassa e dona serenità, la mela 
aggiunge dolcezza familiare e tradizione danese, la cannella scalda il cuore con note di casa, 
la vaniglia avvolge con morbida delicatezza, la noce moscata dona profondità e calore. Una 
miscela che ricrea l’intimità dei piccoli piaceri: per ritrovare quiete, presenza e semplice felicità.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Rilassante – Equilibrante – Digestiva

DANIMARCA
DAN

36. Meraki

Origano*, Olivo*, Limone*, Zafferano*, Fico.
*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Meraki è l’arte greca di fare le cose con l’anima. Questa tisana non è solo un viaggio 
tra i profumi del Mediterraneo: è accompagnata da un racconto che ne svela il senso 
più profondo. Un invito a ritrovare ispirazione, presenza e bellezza. Nella tazza... e 
dentro di te.

ISBN 9791281421141  |  Prezzo al pubblico € 5,90

PAROLA INTRADUCIBILE

+ Blend MERAKI 
Un infuso che incarna l’anima della Grecia, dove ogni gesto è fatto con amore e dedizione. Le 
foglie d’olivo, simbolo di resilienza, e l’origano, intenso e autentico, evocano la terra ellenica. Il 
limone rinfresca, il fico addolcisce, lo za"erano sublima. Una tisana solare e intensa, che nutre 
corpo e spirito con passione e sapori mediterranei.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Antiossidante – Protettiva – Digestiva

ELL
GRECIA

37. Saudade

Arancio*, Cacao*, Castagna*, 
Cannella*, Lavanda*, Fico.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Saudade è la malinconia dolce che resta, anche quando tutto passa. Il racconto 
filosofico ne svela la poesia, mentre il blend — espressione degli aromi più autentici 
del Portogallo—vellutato e sfumato si presenta come la saudade: non limpido, ma 
morbido e luminoso. Consola, accarezza e accompagna il cuore, lentamente.

ISBN 9791281421165  |  Prezzo al pubblico € 5,90

PAROLA INTRADUCIBILE

+ Blend SAUDADE 
Un infuso che nasce dal cuore del Portogallo e ne riflette i sapori, spesso presenti nella 
tradizione dolciaria. Arancio e fico evocano il calore dell’infanzia, lavanda e castagna avvolgono 
come una lieve foschia dell’anima, mentre cacao e cannella donano profondità e tenerezza. 
Una tisana vellutata e sfumata, come la saudade: non limpida, ma morbida e luminosa.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Rilassante – Tonico/emozionale – Digestiva

PORTOGALLO

POR
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MULTI LINGUE

36. Ubuntu

Rooibos*, Honeybush*, Arancia scorza*, 
Ibisco*, Cannella*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Ubuntu è l’idea che nessuno esista davvero da solo: «io sono perché noi siamo». 
Una filosofia africana che riconosce nell’altro una parte di ciò che siamo. Il racconto 
ne svela il senso profondo, mentre la tisana, ispirata ai sapori del Sudafrica, 
accompagna l’incontro con rooibos e honeybush, note agrumate, floreali e speziate. 
Per ricordarci che diventiamo noi stessi anche attraverso gli altri.

ISBN 9791281421226 |  Prezzo al pubblico € 5,90

PAROLA INTRADUCIBILE

+ Blend UBUNTU 
Rooibos e Honeybush crescono quasi soltanto in Sudafrica, da dove origina la parola: due 
piante che altrove non esistono, dolci e senza ca"eina, danno al blend una base morbida e 
accogliente. L’Arancia, che il Sudafrica esporta in tutto il mondo, porta luce; l’Ibisco, rosso e 
amato in tutta l’Africa, la nota viva; la Cannella, il “fuoco condiviso”, la nota calda attorno a cui 
la comunità si raccoglie. Anche il blend è ubuntu: insieme ogni ingrediente dà il meglio di sé.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Antiossidante – Digestiva – Drenante

SUD AFRICA
ZUL

38. Yutori

Menta dolce*, Tiglio*, Malva*, Ibisco*, 
Kombu alga*.

*DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 

Yutori è lo spazio calmo tra un respiro e l’altro. È il tempo non riempito, ma vissuto. 
Il racconto filosofico ne svela la delicatezza profonda e celata, mentre il blend, con 
l’alga kombu e la sua nota umami, radica il gusto in un’eco antica del Sol Levante. 
Un tocco zen che calma senza spegnere: chiarezza nel pensiero, equilibrio nel 
corpo, respiro nel tempo.

ISBN 9791281421189  |  Prezzo al pubblico € 5,90

PAROLA INTRADUCIBILE

+ Blend YUTORI 
Un blend formulato per aiutare a ritrovare spazio, respiro e presenza. Malva e tiglio rilassano 
e ammorbidiscono i ritmi interiori, menta dolce e ibisco-karkadè rinfrescano e ravvivano, 
mentre l’alga kombu, con la sua nota umami, radica il gusto e l’esperienza in un’eco antica del 
Sol Levante. Un tocco zen che calma senza spegnere: chiarezza nel pensiero, equilibrio nel 
corpo, respiro nel tempo.

  CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE: Rinfrescante – Emolliente – Reidratante

GIAPPONE
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BOX TEMATICHE CHE ELEVANO ALL’ENNESIMA 
POTENZA IL VALORE DEI NARRATÈ®:

KIT/LUXURY • FAI DA TÈ • TEMATICI

L A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A
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CLASSIC / T.F.KIT LUXURY

Scatole “magiche”, esclusive e in limited edition. Mini-forzieri pensati per raccogliere e custodire, oltre ai 
Narratè®, frammenti d’ispirazione letterari e di pensiero. Con il trascorrere degli anni questi scritti svilupperan-
no una piccola, personalissima, “BiblioTè” a cui accedere in caso di necessità.
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KIT - “PRONTO 
SOCCORSO 
FILOSOFICO” / Fai da tè
Box di particolare pregio, realizzata 
ad hoc interamente in cartone, con 
chiusura magnetica, che consente 
di inserire 6 Tisane Filosofiche a 
scelta tra le 38 disponibili. Contiene 
il TÈccuino + ToTè Bag tematica e la 
NarraTAZZA.
                     € 79,00

Cod. 9502791245918

LIMITED EDITION

KIT - “KEEP CALM 
AND SURVIVE”
Box di particolare pregio, realizzata 
ad hoc interamente in cartone, a 
doppia anta e chiusura magnetica. 
Contiene tutti i 10 SalvagenThè 
(classic) assieme al TÈccuino la 
ToTè Bag Life e la NarraTAZZA.

                   € 106,00

Cod. 9506896599372

LIMITED EDITION

KIT - ANTI 
SOLITUDINE
“AMICI MIEI” / Fai da tè
Box di particolare pregio, realizzata 
ad hoc interamente in cartone, a 
doppia anta e chiusura magnetica, 
che consente di inserire 12 
NarraPeople (classic) a scelta 
tra i disponibili. Contiene il 
TÈccuino + ToTè Bag tematica e la 
NarraTAZZA.
                     € 119,00

LIMITED EDITION

Cod. 9506923699587

KIT - VIAGGI 
IMMAGINARI
“ATLANTÈ”
Box di particolare pregio, realizzata 
ad hoc interamente in cartone, a 
doppia anta e chiusura magnetica, 
che consente di inserire 12 
NarraPlanet (classic) a scelta 
tra i disponibili. Contiene il 
TÈccuino + ToTè Bag tematica e la 
NarraTAZZA.
                     € 119,00

Cod. 9506963744933

LIMITED EDITION
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CLASSIC / T.F.SCRIGNI FAI DA TÈ

LIBERTHÈ
Box con la più grande libertà di 
scelta tra tutte le linee editoriali: 
4 titoli CLASSIC oppure fino a 
un massimo di 3 TISANE FILO-
SOFICHE e 1 classic. Compren-
de anche 1 TÈccuino a scelta tra 
i 4 colori disponibili.  

€ 30,00

Cod. 9503724613699

PLANET / Fai da tè
La box che consente di inserire 4 
titoli a scelta tra i 15 della Linea 
Planet. Comprende anche 
1 TÈccuino verde.

€ 30,00

Cod. 9503842228492

PEOPLE / Fai da tè
La box che consente di inserire 
4 titoli a scelta tra i 21 della 
Linea People. Comprende anche 
1 TÈccuino arancione.

€ 30,00

TASTE / Fai da tè
La box che consente di inserire 
4 titoli a scelta tra gli 8 della 
Linea Taste. Comprende anche 
1 TÈccuino arancione.

€ 30,00

Cod. 9503882352256

Cod. 9509874558521

LIFE / Fai da tè
La box che consente di inserire 
4 titoli a scelta tra i 22 
della Linea Life, comprese le 
due collane KIDS e Zodiaci 
Essentiae. Contiene anche 1 
TÈccuino fucsia.

€ 30,00
Cod. 9505674162944

LIFE / Fai da tè KIDS
Una box da favola, dedicata 
ai bambini di tutte le età. 
Consente di inserire 4 titoli 
a scelta delle Fiabe del 
buongiorno, scritte da 
Roberto Piumini. Comprende 
anche 1 TÈccuino fuscsia. 

€ 30,00
Cod. 9503566236117

SALVAGENTHÈ 
Fai da tè
La box che consente di inserire 
4 titoli a scelta tra i 10 della 
Linea SalvagenThè. Comprende 
anche 1 TÈccuino fucsia.

€ 30,00

Cod. 9509662744334

THERAPY / Fai da tè
La box che consente di inserire 
3 titoli a scelta tra i 32 
della Linea Therapy - Tisane 
Filosofiche. Comprende anche 1 
TÈccuino lilla.

€ 22,00

Cod. 9504163668974

WOW / Fai da tè
La box che consente di inserire 
3 titoli a scelta tra i 6 della 
Linea WOW - Tisane Filosofiche. 
Comprende anche 1 TÈccuino 
lilla.

€ 22,00

Cod. 9509913288471

TÈccuino | Ogni scrigno, assieme ai relativi titoli, contiene sempre il TÈccuino. 48 pagine di carta 
riciclata in quattro cover di!erenti con inserti fluo. Un vero taccuino realizzato in esclusiva. NON contiene 
tè. Dimensioni: 9x10cm (chiuso). Cover: cartoncino riciclato 350g/m2. Interni: 48 pagine di carta riciclata usomano 80g/m2. Rilegatura: 2 
punti metallici. Chiusura: elastico in gomma nero 50 x 3mm  Apertura: in verticale.
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Box multi prodotto dedicate alla massima flessibilità, 
perché componibili con i titoli preferiti. 
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CLASSIC / T.F.TEMATICI
Cofanetti esclusivi che consentono di esplorare 

diversi temi attraverso una selezione ragionata di titoli a!ni, 
attingendo trasversalmente a tutte le linee editoriali Narratè®.

ENGLAND 
5 titoli dedicati all’Inghilterra: 
Londra (Planet), Austen, 
Banksy (People) Alice, 
Orgoglio e pregiudizio 
(Taste). Comprende anche 1 
TÈccuino verde.

€ 36,00

FRANCE 
5 titoli dedicati alla Francia: Parigi 
(Planet), Monet e Chanel (People), 
I miserabili e Il piccolo principe 
(Taste). Comprende anche 1 
TÈccuino verde.

€ 36,00

Cod. 9509414364452 Cod. 9509399646963

10 11

LEONARDO
Una box dedicata al grande genio 
toscano e alle città più significati-
ve della sua vita. Contiene 4 titoli: 
Leonardo (People), Firenze, Mi-
lano, Roma (Planet). Comprende 
anche 1 TÈccuino arancione.

€ 30,00

LEOPARDI
Una box dedicata al grande 
letterato marchigiano e alle 
città più significative della sua 
vita. Contiene 4 titoli: Leopardi 
(People), Napoli, Milano, Roma 
(Planet). Comprende anche 1 
TÈccuino arancione.

€ 30,00
Cod. 9504499569686 Cod. 9504285331749

14 15

TOSCANA
5 titoli dedicati alla Toscana: 
Firenze, Maremma (Planet), 
Dante, Leonardo (People) 
Pinocchio (Taste). Comprende 
anche 1 TÈccuino verde.

€ 36,00

Cod. 9503882352256

DANTE
La box dedicata al grande poeta 
toscano e alle città più significative 
della sua vita. Contiene 4 titoli: 
Dante (People), Firenze, Bologna, 
Roma (Planet). Comprende anche 
1 TÈccuino arancione.

€ 30,00
Cod. 9504298456552

12 13

GENIUS [Italian]
Una box dedicata ad alcuni dei 
più noti geni italiani. Contiene 4 
titoli: Dante, Leonardo, Leopardi, 
Verdi (People). Comprende anche 1 
TÈccuino arancione.

€ 30,00

GENIUS [Women]
Una box dedicata ad alcune delle 
donne più geniali. Contiene 4 titoli: 
Austen, Chanel, Montessori, 
Merini (People). Comprende anche 
1 TÈccuino arancione.

€ 30,00

Cod. 9504253623371 Cod. 9509438121710

18 19

VERDI
La box dedicata al grande musicista 
emiliano, alle città più significative 
della sua vita e alla musica. Contie-
ne 5 titoli: Verdi (People), Milano, 
Genova, Parigi (Planet), Musica 
(Life). Comprende anche 1 TÈccui-
no arancione.

€ 36,00
Cod. 9509263492320

ARTÈ
Una box dedicata ai grandi pittori 
dall’800 al contemporaneo. 
Contiene 4 titoli: Monet, Van 
Gogh, Frida, Banksy (People). 
Comprende anche 1 TÈccuino 
arancione.

€ 30,00

Cod. 9504244655718

16 17

NOVITÀ 2026

ORIENTÈ
4 titoli dedicati all’Oriente: 
Tokyo (Planet), Buddismo, 
Yoga (Life) Yutori (WOW). 
Comprende anche 1 
TÈccuino fucsia.

€ 30,00
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“15” LE CONFEZIONI IN FILTRI
TIPOLOGIE > TÈ • ROOIBOS • CANAPA • TISANE

L A  L E T T U R A  H A  S C O P E R T O  L ’ A C Q U A  C A L D A
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A distanza di 10 anni dalla nostra nascita, grazie all’aggiunta dei relativi codici ATECO, siamo in grado di pro-
porre anche la vendita degli infusi scollegati dalla parte editoriale. Abbiamo quindi deciso di realizzare confe-
zioni in filtro delle miscele - taglio tisana - potendo contare su oltre 120 blend inediti, esclusivi e “atipici”, in 
quanto formulati sulla scorta dei nostri racconti. Tutti biologici e made in Italy. Ma soprattutto buonissimi! 
Confezioni da 15 filtri - da 1,2 g ciascuno, riconoscibili grazie allo stile grafico ispirato alle confezioni delle 
diverse linee Narratè® (con tazza-finestrella, colorata diversamente, che consente di scorgere il contenuto). 
Inizialmente disponibili solo sul sito narrateworld.com e nel negozio Narratè®ROOM di Milano.

> LINEA PLANET

LONDON …………………………… Cod. 9502446682280

NEW YORK CITY …………… Cod. 9502452827743

PARIS …………………………………… Cod. 9502413929561

TOKYO ………………………………... Cod. 9505472951566

MILANO ……………………………… Cod. 9502463541980

VENEZIA …………………………… Cod. 9502547819394

TORINO …………………….………… Cod. 9502573189751

GENOVA …………………………… Cod. 9502588794599

BOLOGNA ………………………… Cod. 9502712736952

FIRENZE …………………………… Cod. 9502752586326

MAREMMA ……………………… Cod. 9502764841437

ROMA ………………………………… Cod. 9502794239532

NAPOLI ……………………………… Cod. 9502936399292

POMPEI ……………………………… Cod. 9502953683787

SARDEGNA ……………………… Cod. 9502851316442

SICILIA ………………………………… Cod. 9503126719432

> LINEA PEOPLE

FRANCESCO …………………… Cod. 9502452827743

POLO …………………………………… Cod. 9503178966891

DANTE ………………………………… Cod. 9503284693186

LEONARDO ……………………… Cod. 9505752548493

SPINOZA …………………………… Cod. 9503361919529

AUSTEN ……………………………… Cod. 9503389721685

GIACOLEO ………………………… Cod. 9503441184533

VERDI …………………………………… Cod. 9505963167810

CLAUMON ………………………… Cod. 9503495361621

VANGO ……………………………… Cod. 9503498725833

OSCAR ………………………………… Cod. 9505468115286

COCHO ……………………………… Cod. 9503533768399

FRIDHA …………….………………… Cod. 9503553312190

FEFEL ………………………………… Cod. 9503688233742

PIERPAS …………………………… Cod. 9503726533438

MERALDA ………………………… Cod. 9503766953159

BANKS ….……………………………… Cod. 9503782162870

MATHANDI ……………………… Cod. 9503828153893

MARMONT ……………………… Cod. 9503859422258

MALUKING ……..………………… Cod. 9503885797160

MANELSON ……………………… Cod. 9503912534362

MADRES …………………………… Cod. 9503954484977

E N E RG I A  &  FO C U S R E L AX  &  S O N N O A N T I OSS I DA N T I  &  P E L L E D I G EST I O N E  &  D E TOX

C A R AT T E R I ST I C H E  F U N Z I O N A L I

€ 8,90 cad. € 8,90 cad.
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> LINEA SALVAGENTHÈ               

AMORE ……………..…….…………… Cod. 9505145416453

COMPLEANNO ……….……… Cod. 9505156972825

DENARO ……………….…….…… Cod. 9505283546326

DIGITALE …………………………… Cod. 9506392145127

FASCISMO ………………………… Cod. 9505193868549

> LINEA LIFE

AMORE ……………………………… Cod. 9503994269824

BELLEZZA ………………………… Cod. 9504152227977

BUDDISMO ………………………… Cod. 9504157671874

FELICITÀ …………………………… Cod. 9504165864251

MUSICA …………………..………… Cod. 9509849942713

YOGA …………………..……………… Cod. 9505529855441

> LINEA LIFE KIDS               THEINE FREE

BAMBINA ……………..…………… Cod. 9504185527242

COWBOY …………………………… Cod. 9504248947673

CREATORE ……………….……… Cod. 9504288517539

DRAGO ………………………………… Cod. 9504326521597

MUSPIC …………………..………… Cod. 9504371658323

SIMONE …………………..………… Cod. 9504352191566

LAVORO ……….………..…………… Cod. 9506418786266

MORTE ………………………………… Cod. 9505322241342

NATALE …………….……….……… Cod. 9505342732943

POLITICA ………………………… Cod. 9505382229960

SESSO ……………………..………… Cod. 9505438535793

> LINEA LIFE 
ZODIACI ESSENTIAE

ARIES ………………………………… Cod. 9504426638270

TAURUS ……………………………… Cod. 9504437226756

GEMINI ……………………..………… Cod. 9504516269261

CANCER …………………………… Cod. 9505752548493

LEO ………………………………………… Cod. 9504541741671

VIRGO ………………….……………… Cod. 9504575814365

LIBRAQUE ………………………… Cod. 9504595682357

SCORPIUS ………………………… Cod. 9504631541389

ARCITENENS …………………… Cod. 9504665551279

CAPER ………………………………… Cod. 9504715842852

AMPHORA ……………………… Cod. 9504745468480

PISCES …………….………………… Cod. 9504794692157

€ 8,90 cad. € 8,90 cad.

€ 8,90 cad.
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> LINEA TASTE

ALICE ……………………….………… Cod. 9504825765287

GUERRA E PACE …………… Cod. 9504889674358

L’IDIOTA ……………….…………… Cod. 9505599953627

IL MILIONE ………………………… Cod. 9504912625142

I MISERABILI …………………… Cod. 9504928452381

ORGOGLIO E PREGIUDIZIO Cod. 9504941987341

IL PICCOLO PRINCIPE …… Cod. 9506379791675

PINOCCHIO ……………………… Cod. 9505114465697

ULISSE ……………………..………… Cod. 9505116766167

> LINEA TISANE THERAPY

ALLEGRIA …………………………… Cod. 9501133435321

ALTRUISMO ……………………… Cod. 9501191648497

AMICIZIA …………………..………… Cod. 9501214214371

AMORE ……………………………… Cod. 9501226343496

ARMONIA …………………………… Cod. 9509979155373

COMPASSIONE ……………… Cod. 9509975547257

CORAGGIO ……………………… Cod. 9501239686368

CURIOSITÀ  ……………………… Cod. 9501345355837

EMPATIA …………………………… Cod. 9501369859397

ENTUSIASMO ………………… Cod. 9501448748697

EQUILIBRIO ……………………… Cod. 9501513677679

FANTASIA …………….…………… Cod. 9501577372657

FEDE ………………………….………… Cod. 9501595269939

FIDUCIA ……………………………… Cod. 9501634319175

> LINEA TISANE WOW               

ANTANI …………..…….…………… Cod. 9505525829910

FERNWEH ……….……………… Cod. 9505532559343

HYGGE …………………….…….…… Cod. 9505542248626

MERAKI ……..………….…………… Cod. 9505569389760

SAUDADE ………………………… Cod. 9505597944832

YUTORI ………………….…………… Cod. 9505632669614

UBUNTU ……………….…………… Cod. 9505633466755

GENTILEZZA …………………… Cod. 9501647788456

GRATITUDINE ………………… Cod. 9501654247762

IRONIA ………………………………… Cod. 9501687184782

LEGGEREZZA ………………… Cod. 9501724458890

LIBERTÀ ………….……….………… Cod. 9501753739793

OTTIMISMO …...………………… Cod. 9501816167686

PASSIONE ………………………… Cod. 9501839388624

PAZIENZA ………………………… Cod. 9501939823254

PERDONO ………………………… Cod. 9501844861280

PERSEVERANZA …………… Cod. 9501899562712

RELAX ………………………………… Cod. 9501965886155

RISPETTO ………………………… Cod. 9501969254370

SAGGEZZA …………….………… Cod. 9501986896713

SENSIBILITÀ …………….……… Cod. 9501986972585

SINCERITÀ ………………………… Cod. 9502123626255

SPERANZA ………………………… Cod. 9502151657412

TOLLERANZA ………………… Cod. 9502229328398

UMILTÀ …………….………………… Cod. 9502382978188

€ 8,90 cad.

€ 8,90 cad.

€ 8,90 cad.
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Pregiati tè biologici, formulati e confezionati singolar-
mente a mano in Italia. La confezione monodose preser-
va la fragranza degli aromi e garantisce la massima resa 
nell’infusione grazie anche al taglio tisana della miscela. 
Sani e buonissimi. Ogni singolo blend è inedito, formula-

to ad hoc per il titolo collegato con l’intento che il raccon-
to prosegua attraverso il sapore. La miscelazione è otte-
nuta attraverso una selezione di ingredienti biologici di 
alta qualità. Ogni filtro Narratè® contiene 2g di miscela, 
perfetti per la preparazione di un’eccellente tazza di tè.

44

Tè nero Darjeeling*, Rosmarino*, 
Ibisco*, Malva*, Anice stellato*, 
Rosa*, Zenzero*, Alloro*.

Tè nero Darjeeling*, Limone*, 
AVENA*, Cannella*, Luppolo*, 
FARRO*, Rosa* Canapa semi*.

Tè nero Darjeeling*, Limone*, Can-
nella*, Finocchio*, aroma naturale 
di Vaniglia.

Tè nero Darjeeling*, Erba  medi-
ca*, Melissa*, Verbena*, Genziana*, 
aroma naturale di Mela.

Tè nero Darjeeling*, Lavanda*, 
Rosa petali*.

Tè nero Darjeeling*, Papaya*, 
Ananas*, Cocco*, Mango*, 
Peperoncino*.

Tè nero Darjeeling*, Menta 
dolce*, Verbena*, Cardamomo*, 
aroma naturale di Gelsomino.

DANTE

SPINOZA

AUSTEN

MONTESSORI

FRIDA

MALALA

LEOPARDI

Tè nero Darjeeling*, Cannella*, 
Za!erano*.MILANO

Tè nero Darjeeling*, Menta piperi-
ta*, Ibisco*, Cannella*, Assenzio 
romano*, NOCCIOLA tonda gentile 
delle Langhe*,aroma n. di Vaniglia.

TORINO

Tè nero Darjeeling*, Malva 
foglie e fiori*, Rosmarino*, 
Ibisco*, Zenzero*.

FIRENZE

NAPOLI
Tè nero Darjeeling*, Arancio 
scorza*, Limone scorza*, Mela*, 
NOCCIOLA*, Peperoncino*, aroma 
naturale di  Vaniglia. 

Tè nero Darjeeling*, Mirto*, 
Limone*, Rosmarino*, Pepe nero*, 
aroma naturale di Pera e Fichi. 
Tè nero Darjeeling*, Mirto*, Arancia 
scorze*, Limone*, Rosmarino*, Pino 
aghi*, MANDORLE*, NOCCIOLE*, 
Salvia*, Finocchio*, Ginepro*, Uva 
passa*, aroma naturale di Vaniglia.

Tè nero Darjeeling*, Ca!è grani*, 
Menta*, Cannella*, Zenzero*, 
Limone scorze*, aroma naturale 
di Mela e Vaniglia.

Tè nero Darjeeling*, Menta dolce*, 
Frutti di bosco*, Ginepro*, Rabar-
baro*, Curcuma*, aroma naturale 
di Bergamotto.

POMPEI

SARDEGNA

NEW YORK

LONDRA

Tè nero Darjeeling*, Menta 
dolce*, Cannella*, Erba 
citronella*, Zenzero*, Alloro*.

ROMA

Tè nero Darjeeling*, Elicriso*, 
Pepe rosa*, Cannella*, 
Za!erano*.

Tè nero Darjeeling*, Menta 
dolce*, Finocchio*, foglie 
Lampone*, Liquirizia*, Pepe*.

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, 
scorza Arancia*, Rosa canina*, 
Verbena*, Elicriso*, Pepe nero*, 
Pepe rosa*.

Tè nero Darjeeling*, Menta 
dolce*, Sambuco*, Scorze 
Limone*, Equiseto*, Liquirizia*.

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, 
Lavanda*, petali di Rosa*, 
aorma naturale di Vaniglia.

Tè nero Darjeeling*, Fragola*, 
Cannella*, Malva*, Zenzero*, Pepe 
rosa*.

Tè nero Darjeeling*, Tiglio*, 
Cannella*, Liquirizia*, aroma 
naturale di Vaniglia.

ARIETE

TORO

VERGINE

BILANCIA

SAGITTARIO

CAPRICORNO

SCORPIONE

I MISERABILI Tè nero Darjeeling*, Arancio 
scorze*, aroma naturale di 
Vaniglia, Pesca, Ciliegia.
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ORGOGLIO 
E PREGIUDIZIO

Tè nero Darjeeling*, Frutti 
di bosco*, Lavanda*, Rosa petali*. ULISSE Tè nero Darjeeling*, Arancio 

scorze*, ORZO*, Luppolo*. 
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Tè verde Bancha*, Frutti di bosco*, 
Girasole*, Anice stellato*, 
Fiordaliso*, Santoreggia*.

FRANCESCO

Tè verde con fiori di Gelsomino*, 
Arancio*, Rosa*, aroma naturale di 
Vaniglia e Pesca.

CHANEL

Tè blu Oolong*, Rooibos*, Arancio*, 
chiodi di Garofano*, Cardamomo*, 
Cannella*, aroma naturale di Gel-
somino.

FELLINI

Tè blu Oolong*, Rosa canina*, 
Tarassaco*, aroma naturale di 
Bergamotto.

BANKSY

Tè verde Bancha*, Basilico*, 
Salvia*, Cocco*, Cannella*, 
Lavanda*, Peperoncino*.

CALVINO

Tè bianco Darjeeling*, Malva*, 
Erba medica*, Coriandolo*, Cumino*, 
Finocchio*, Aneto*, Rosmarino*, 
Timo*, Lavanda*, Alloro*.

MERINI

Tè nero Darjeeling*, Tè bianco 
Darjeeling*, Menta dolce*, Verbe-
na*, Cardamomo*, aroma naturale 
diGelsomino.

MANDELA

Tè Mate*, tè bianco Darjeeling*,  
Menta dolce*,  Verbena*, 
Tarassaco*, Girasole*.

LE MADRES

Tè verde Bancha*, Basilico*, Arancia 
scorze*, Lavanda*, PINOLI*, Ortica*, 
Coriandolo*, Anice*, Cannella*, Pepe 
nero*, Noce moscata*.

GENOVA

Tè verde Bancha*, Salvia*, 
Rosmarino*, Girasole*, 
Eucalypto*, Ginepro*.

MAREMMA

Tè nero Darjeeling*, tè verde 
Bancha*, Zenzero*, aroma naturale 
di Vaniglia.

BUDDISMO

Tè verde Kukicha*, tè bianco Bai 
Mu Dan*, Tè Oolong*, Tè nero 
Darjeeling*. 

YOGA

Tè bianco Darjeeling*, Mirtillo 
foglie*, Petali di Rosa*,  Zenzero*, 
Fragola*, Peperoncino*. 

AMORE

Tè bianco Darjeeling*, Rosa 
canina*, Cacao bucce*, Iperico*, 
Fragola*, Cannella*, aroma natu-
rale di Vaniglia.

FELICITÀ

Tè nero Darjeeling*, tè verde 
Jasmine*, scorze Limone*, 
Lavanda*, Menta dolce*.

GEMELLI

Tè bianco Darjeeling*, Malva*, 
scorze Arancio*, foglie Lampone*, 
Tiglio*, aroma naturale di Vaniglia.

CANCRO

Tè verde Jasmin*, scorza 
Arancia*, Rosa canina*, 
Menta piperita*, aroma naturale 
di Vaniglia. 

AQUARIO

Tè nero Darjeeling*, Tè verde 
Jasmin*, Rosa canina*, 
Fragola*, Lavanda*, Malva*. 

PESCI GUERRA 
E PACE

Tè nero Darjeeling*, tè bianco 
Darjeeling*, Menta piperita*, 
SEGALE*, aroma naturale di Mela.

Tè bianco Darjeeling*, Achillea*, 
Passiflora*,Lavanda*, Rosa canina*, 
Rosa petali*, Anice stellato*.

BELLEZZA

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, tè 
bianco Darjeeling*, Cacao*, Ver-
bena*, Cannella*, aroma naturale 
di Bergamotto.

GANDHI

Tè nero Darjeeling*, Rosa petali*, 
Sambuco fiori*, Melissa*, Zenze-
ro*, Fiordaliso*, aroma naturale 
di Bergamotto.

WILDE

Tè verde al Gelsomino*, petali 
Rosa*, Lavanda*, MANDORLE*, Ca-
cao*, aroma naturale di Vaniglia.

PARIGI

Tè verde Bancha*, Ortica*, 
Salvia*, Lavanda*, Passiflora*, 
Rosa*.
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der*), Biancospino*, Vite rossa*, 
NOCCIOLA*, aroma naturale di 
Gelsomino e Bergamotto.

VERDI

Betulla*, Pino silvestre aghi*, 
Cannella*, Tè verde Bancha*, Rosa 
petali*, aroma naturale di Fico. 

 MUSICA

Tè nero Darjeeling*, SEGALE* to-
stata, Menta piperita*, Achillea* 
tè nero Lapsang*, aroma natura-
le di Mela.

L’IDIOTA

NOVITÀ 2026

Tè verde Kukicha*, Riso tostato*, 
Rosa petali*, aroma naturale 
di ciliegia.

TOKYO
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Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
scorze Arancio*, Rosa canina*, 
Calendula*, Ortica*, Anice 
stellato*, a.n. Bergamotto.

LEONE

Rooibos*, Frutti di bosco*, 
Sambuco*, Menta piperita*,  
Rosa canina*.

Rooibos*, Karkadè*, Erba 
medica*, Fragola*.

Rooibos*, Arancia scorze*, Limone 
scorze*, Pino aghi*, PINOLI*, aroma 
naturale di Pesca e Vaniglia.

Rooibos*, Carota*, Limone*, 
Cannella*.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Cocco*, ORZO*, Zenzero*, Curcuma*, 
Noce moscata*, Garofano chiodi*, 
Rabarbaro*.

POLO

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Cocco*, ORZO*, Zenzero*, Curcuma*, 
Noce moscata*, foglie di Gelso*, 
Garofano chiodi*, Rabarbaro*.

MILIONE
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Il Rooibos è composto da foglie essiccate di 
Aspalathus linearis, una pianta arbustiva suda-
fricana. Nella lingua locale (afrikaans), rooibos 
significa “cespuglio rosso”. Nei Paesi occidentali 
il rooibos è impropriamente chiamato “tè rosso 

africano” ma, pur condividendo con il tè mol-
ti principi salutari, non contiene teina. Tutti i 
blend sono biologici, inediti e formulati ad hoc 
per ogni titolo, così che il racconto presegua col 
sapore, ma soprattuto sono buonissimi.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Karkadè*, Sambuco*, Alloro*, 
Menta dolce*, Rosa*, a.n. Vaniglia. 

PASOLINI

Rooibos*, Arancia*, Pepe nero*, 
Noce moscata*, aroma naturale 
di Mela e Pera.

Rooibos*, Cacao bucce*, PINOLI*, 
aroma naturale di Pera e Vaniglia.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Verbena*, Rosa canina*, Aneto*.M.L.KING

PLANET PEOPLE LIFE TASTE * DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Cacao*, Cannella*, Cardamomo*, 
Menta piperita*, aroma naturale 
di Vaniglia.

LEONARDO

Rooibos*, Limone scorze*, Anice 
stellato*, Girasole petali*, Fragola*.

Rooibos*, Arancia scorze*, aroma 
naturale di Mele, Ciliegie, Fichi, 
Vaniglia.

Rooibos*, Arancia scorze*, Anice*, 
aroma naturale di Mela, Ciliegia, 
Pera.

Rooibos*, Rosa canina*, GRANO*, 
Rosa petali*, aroma naturale di 
mela Renetta.

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Arancio scorza*, Limone scorza*, 
Rosmarino*, MANDORLE*, PISTAC-
CHI*, aroma naturale di Vaniglia. 

SICILIA

Tè nero Darjeeling*, Rooibos*, 
Zenzero*, chiodi di Garofano*, 
Noce moscata*.

VENEZIA

Tè blu Oolong*, Rooibos*, GRANO*, 
Arancio scorze* petali Girasole*, 
Anice stellato*, Tè giallo Honey 
Fairyland*.

VAN GOGH
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Gli usi e le proprietà della canapa (parliamo della 
Cannabis sativa) risalgono a migliaia di anni fa. 
Questa pianta è sempre stata usata per produrre 
della fibra tessile, specialmente in Asia e Medio 
Oriente. La sua di!usione in Occidente inizia nel 
1500, in concomitanza con l’espansione colonia-
le e il commercio navale dell’epoca, concentrati 
dapprima in Inghilterra e poi in tutta Europa. 
Oltre all’uso più tradizionale, la canapa ha trova-
to sempre più spazio anche nell’alimentazione. 
Questo per le sue innumerevoli proprietà. 
La maggior parte delle persone pensa che la dif-
ferenza tra canapa e le diverse varietà di canna-
bis sia il sesso della pianta, considerando la ca-
napa semplicemente il maschio della marijuana. 
Altre credono che semi di marijuana, semi di can-
nabis e semi di canapa siano la stessa cosa, per 
cui cambierebbe solo il nome. In realtà le piante 
di canapa e di cannabis, compresi gli ibridi, non 
sono esattamente la stessa cosa. Da un punto di 
vista prettamente legale, il legislatore europeo 
distingue canapa e cannabis a seconda della 

quantità di THC presente in termini percentua-
li: minore di 0,2% si parla di canapa, altrimenti 
di marijuana. Ovviamente, poi, gli e!etti sono di-
versi. La canapa è più ricca di CBD e non è psico-
attiva, anzi viene tenuta in considerazione per il 
suo potenziale come pianta medicinale, dato che 
il CBD è una delle sostanze presenti nella canapa 
delle quali l’utilizzatore potrebbe beneficiare. La 
nostra (in semi) è ovviamente legale e accom-
pagnata da tè verde Bancha, oltre agli specifici 
aromi individuati per restituire al meglio il tema 
trattato. Tutti i blend sono quindi biologici, ine-
diti e formulati ad hoc per ogni titolo, così che 
il racconto prosegua col sapore, ma soprattu-
to sono buonissimi. I filtri monodose vengono 
confezionati a mano, uno a uno, da una piccola 
azienda agricola piemontese. La miscelazione è 
ottenuta attraverso una selezione di ingredienti 
biologici di alta qualità. Ogni filtro Narratè® con-
tiene 2g di miscela, perfetto per la preparazione 
di un’eccellente tazza di infuso: un vero e proprio 
StupefacenThè ;)

SALVAGENTHÈ * DA AGRICOLTURA BIOLOGICA
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SalvagenTHÈ 
AMORE

SalvagenTHÈ 
LAVORO

SalvagenTHÈ 
MORTE

SalvagenTHÈ 
POLITICA

SalvagenTHÈ 
NATALE

SalvagenTHÈ 
SESSO

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Cacao*, Fragola*, 
Rosa petali*, Aroma 
naturale Vaniglia. 

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Basilico*, Arancio 
scorze*, Zenzero*, Menta 
piperita, Rhodiola rosea 
radice*, Ginseng*.

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Tarassaco*, Anice*, 
Erica*, aroma naturale 
Vaniglia.

Basilico*, tè verde Bancha*, 
Canapa semi*, Lavanda*, 
bacche di Goji*, aroma di 
Gelsomino.

Tè verde Bancha*, Ginkgo 
Biloba*, Melissa*, Canapa semi*, 
Zenzero*, Mirtillo bacche*, 
Liquirizia*, Lavanda fiori*. 

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Menta piperita*, 
Salvia*, Alloro*, 
Dragoncello*. 

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Arancio scorze*, 
Cannella*, Anice stellato*, 
Chiodi di Garofano*. 
Rooibos*, Canapa semi*, 
Citronella*, Ibisco*, 
Peperoncino*, aroma 
naturale Vaniglia e 
Gelsomino.  

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Menta*, Sambuco*, 
Lavanda*, Girasole petali*.

Tè verde Bancha*, Canapa 
semi*, Menta*, Fiordaliso*, 
Salvia*, Papavero*.
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COMPLEANNO

SalvagenTHÈ 
DENARO
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DIGITALE

SalvagenTHÈ 
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Pregiate tisane biologiche artigianali, coltivate, for-
mulate e confezionate a mano in Italia. La confezione 
monodose preserva la fragranza degli aromi e garantisce 
la massima resa nell’infusione. Sane e buonissime. Ogni 
singola tisana è inedita e formulata per il rispettivo rac-

conto filosofico collegato con l’intento di potenziarne 
vicendevolmente l’e!etto. La miscelazione è ottenuta 
attraverso una selezione di ingredienti biologici di alta 
qualità. Ogni filtro Narratè® contiene 2g di miscela, per-
fetti per la preparazione di un’eccellente tazza di tisana.

Melissa*, Anice*, Menta dolce*, Ro-
smarino*, Limone scorze*, Girasole*.

Erba medica*, Menta*, Zenzero*, 
Mirtilli bacche*, Cicoria*, Girasole 
petali*, aroma naturale di Fragola.

ALLEGRIA

ALTRUISMO

Menta dolce*, Verbena*, Rosa 
canina*, Lavanda*, Passiflora*.AMICIZIA

Rosmarino*, Vite rossa*, 
Melissa*, Rosa canina*, 
Mirtillo*, Cardamomo*.

Rooibos*, Sambuco*, Rosa*, 
Cannella*, Anice stellato*, 
Girasole*.

Melissa*, Tiglio*, Verbena*, 
Cardamomo*.

AMORE

COMPASSIONE

ARMONIA Ortica*, Finocchio*, Salvia*, 
Liquirizia*, Erba medica*.OTTIMISMO

Vite rossa*, Passiflora*, 
Genziana*, Zenzero*, Fragola*.PASSIONE

Malva*, Menta*, Timo*, 
Eucalypto*. 

Salvia*, Sambuco*, Zenzero*, 
Limone scorze*, bacche di Ginepro*, 
Rabarbaro*.

Erba medica*, Menta dolce*, 
Verbena*, Dragoncello*, Anice 
semi*. 

CORAGGIO

CURIOSITÀ

PERDONO

Lavanda*, Liquirizia*, Melissa*, 
Zenzero*, Menta*, Limone*.

Verbena*, Canapa semi*, Ibisco fiori*, chio-
di di Garofano*, Papavero petali*, Girasole 
petali*, aroma naturale di Vaniglia.

Erba medica*, Menta*, Ulivo*, 
Anice stellato*, aroma naturale 
di Gelsomino.

EQUILIBRIO

FANTASIA

FEDE

Achillea*, Tiglio*, Melissa*, 
Escolzia*, Biancospino*, Ibisco*, 
NOCCIOLA gentile delle Langhe*.

GENTILEZZA

Rosmarino*, Arancio scorza*, 
Cannella*, Agrimonia*, Zenzero*.GRATITUDINE

Dragoncello*, Menta*, 
Citronella*, Zenzero*.IRONIA

Melissa*, Basilico*, Lino semi*, 
Cardamomo*, Cannella*.ENTUSIASMO

Erica*, Dragoncello*, Arancio 
scorze*, Zenzero*.EMPATIA

Tarassaco*, Verbena*, Limone*, 
Liquirizia*, Finocchio*.LEGGEREZZA

Ortica*, Dragoncello*, Iperico*, 
Zenzero*, Liquirizia*, Anice 
stellato*.

LIBERTÀ

Melissa*, Camomilla*, Achillea*, 
Escolzia*, Valeriana*, 
Passiflora*.

PAZIENZA

Melissa*, Lavanda*, 
Cardamomo*, Liquirizia*, 
Assenzio*, Calendula*.

Melissa*, Achillea*, Verbena*, 
Salvia*, Rosmarino*, aroma 
naturale di Mela.

SENSIBILITÀ

SAGGEZZA

Achillea*, Melissa*, Erba medica*, 
Vite rossa*, Echinacea*, Garofano 
chiodi*, Sambuco*

RISPETTO

Cardo Mariano*, Tarassaco*, 
Achillea*, Finocchio*, Salvia*.FIDUCIA

Melissa*, Camomilla*, Iperico*.RELAX

Salvia*, Tarassaco*, Mirto*, Arancio 
dolce scorze*, Luppolo*,  Aroma 
naturale di Gelsomino.

SPERANZA

Melissa*, Rosa canina*, 
Rosmarino*, Aneto*, 
Finocchio*, Vite rossa*.

SINCERITÀ

Camomilla*, Tiglio*, Menta 
piperita*, Liquirizia*, Genziana*.PERSEVERANZA

* DA AGRICOLTURA BIOLOGICA 56THERAPY
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Rosmarino*, Finocchio*, Zenzero*, 
Limone scorza*, Pepe rosa*.

Achillea*, Sambuco*, Tarassaco*, 
Ginepro*, aroma Mela Renetta.

Camomilla*, Erba medica*, Cannella*, 
Noce moscata*, aroma naturale 
Mela Renetta e Vaniglia.

Arancio*, Cacao*, Castagna*, 
Cannella*, Lavanda*, aroma Fico.

Menta dolce*, Tiglio*, Malva*, 
Ibisco*, Kombu alga*.

Rooibos*, Honeybush*, Arancia 
scorza*, Ibisco*, Cannella*.

Origano*, Olivo*, Limone*, 
Za!erano*, aroma naturale Fico.

THERAPY WOW * DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

Ortica*, Menta*, Finocchio*, Taras-
saco*, Camomilla*, Arancio scorze*, 
Zenzero*, Girasole petali*.

TOLLERANZA
Menta dolce*, Achillea*, 
Tarassaco*, Calendula*, 
Fiordaliso*.

UMILTÀ

ANTANI MERAKI

YUTORI

UBUNTU

FERNWEH SAUDADE

HYGGE
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IDEE DAL MONDO NARRATÈ®:
NARRATAZZA • TOTÈ BAG • TÈCCUINO 

TEA-SHIRT • TÈ-SHIRT
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Per il “Tè narrante” serviva una tazza speciale, 
anch’essa narrante, per questo ne abbiamo re-
alizzata una personalizzata Narratè® con la su-
perficie lavagnata, completa di gessetto. Mas-
sima libertà espressiva a portata di mano.

Ø 8,0 cm - H 9,6 cm  capienza 300 ml ceramica con 
superficie lavagnata*, gessetto incluso. Stampa logo 
in oro metallico.

* Per la delicatezza del materiale impiegato nel rivestimento, af-
finché la superficie lavagnata si mantenga integra il più a lungo 
possibile, è sconsigliato l’uso del microonde e della lavastoviglie.

Esempi di  personal izzazione disegnabi l i .

G e s s e t t o i n c l u s o .

PREZZO AL PUBBLICO

A L T O
L A T O  D X

B A S S O
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€ 14,90 
Cad.

Cod. EAN 0701197306707



FLUO FLUO

Le nostre ultime ToTè-BAG, sviluppate secondo il nuovo stile grafico con 6 declinazioni, come le principali 
linee editoriali: Planet; People; Life; Therapy; Taste e SalvagenThè ognuna con il proprio logo e colore di 
riferimento. Tutte stampate fronte retro con colori fluo, tranne la Therapy in lilla (di cui non esiste il fluo) e 
la Taste in oro metallico. Shopper in cotone naturale, manici lunghi, grammatura 120 g/m2. Dimensioni: 38 
x 42 cm, manici: 70 x 2.5 cm.

PREZZO AL PUBBLICO

€ 8,00 
Cad.

DISPONIBILITÀ LIMITATA

FLUO LILLA

FRONTE

RETRO

FRONTE

RETRO

FRONTE

RETRO

FRONTE

RETRO
Cod. 9506684238872 Cod. 9506693513861

Cod. 9505441774585 Cod. 9505452722421

Cod. 9506777556999 Cod. 9506779695658
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TÈccuino Narratè®
Il taccuino dei Narratèlovers

Frasi non dette, pensieri da pensare e ricor-
di non ancora vissuti. La terza edizione del 
TÈccuino nasce per custodire tutto questo 
e molto altro. 48 pagine di carta riciclata 
e la scelta di quattro cover con inserti fluo 
di!erenti. Un vero taccuino realizzato in ti-
ratura limitata, un’esclusiva per pochi pre-
destinati Narratèlovers. 

Quattro declinazioni nei colori delle diverse 
linee editoriali:

•  Verde (fluo) NarraPLANET
•  Arancio (fluo) NarraPEOPLE
•  Fucsia (fluo) NarraLIFE
•  Lilla NarraTHERAPY

Dimensioni: 9x10cm (chiuso). Cover: cartoncino riciclato 
350 g/m2 con stampa in fluo. Interni: 48 pagine di carta 
riciclata usomano 80 g/m2. Rilegatura: 2 punti metallici. 
Chiusura: elastico in gomma nero 50 x 3mm Apertura: in 
verticale.

Da conservare rigorosamente alla portata 
di adulti e bambini.

Cod. EAN: 
Verde 0701197969902 
Arancio 0701197969933
Fucsia 0701197306714
Lilla 9502655864262

PREZZO AL PUBBLICO

€ 4,00 
Cad.

CARTA
RICICLATA

5461
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Il primo Tè INDOSSABILE. 

Una maglietta in cotone compressa che 
per espandersi  va immersa in acqua, 
proprio come il filtro del tè. 
Una Tè-shirt, appunto. 

Disponibile nei 4 colori del tè: 
• bianco, 
• nero, 
• verde 
• rosso.

PACKAGING
Dim: 11 x 11 x 2,5 cm

BLACK Tea Shirt 
Light Navy stampa a 2 colori
Cotone Ring Spun 150gr/m2

Struttura tubolare regular fit

RED Tea Shirt 
Red 004 stampa a 2 colori
Cotone Ring Spun 150gr/m2

Struttura tubolare regular fit

GREEN Tea Shirt 
Kelly green 520 stampa a 2 colori

Cotone Ring Spun 150gr/m2
Struttura tubolare regular fit

BLACK
TEA

SHIRT
RED
TEA

SHIRT
GREEN

TEA
SHIRT

XS    45    68
S      48     70

TAGLIE 
(vestono abbondanti)

La nostra prima Tea-Shirt a un prezzo compresso, come il packaging in cui è proposta. Ma ancora 
per pochi pezzi.

PREZZO AL PUBBLICO

€ 9,00 
Cad.

PROMO
-50%

DISPONIBILITÀ LIMITATA

COD. 7427129559876

COD. 7427129559869

COD. 7427129559883 COD. 7427129559890

WHITE Tea Shirt 
White stampa a 2 colori

Cotone Ring Spun 150gr/m2

Struttura tubolare regular fit

5562
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Le nostre ultime Tè-shirt, sviluppate secondo il nuovo stile grafico con 4 declinazioni, come le prin-
cipali linee editoriali: Planet; People; Life e Therapy ognuna con la propria tazza  e colore di rife-
rimento. Le prime tre sono stampate con colori fluo, mentre l’ultima è lilla. La t-shirt è in versione 
unisex con girocollo Classic-T. 100% cotone - 155 gr. Classico bestseller: morbida, senza cuciture 
laterali, in robusto jersey di cotone, nastro di rinforzo da spalla a spalla, tessuto tubolare, etichetta 
della taglia ed di manutenzione nel collo. Vestibilità: Casual Fit.

PREZZO AL PUBBLICO

€ 24,00 
Cad.

-
-

-
-

DISPONIBILITÀ LIMITATA

Taglie disponibili: S-M-L-XL

Cod. 9505692355670 Cod. 9505818455581 Cod. 9505958496253 Cod. 9506174355188

Cod. 9505856869180 Cod. 9505999329541 Cod. 9506253659886Cod. 9505772834910

5663
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Riferimento

Mail

Telefono

Sito web

Mail pec

Social

Ragione sociale

Sede legale

P.Iva/C. F.

Cod. Destinatario

REA 

Banca di appoggio

IBAN

BIC

NARRAFOOD S.R.L.

viale Stelvio, 21 - 20159 Milano

09119510965

KRRH6B9

MI 2069959 

BCC Milano - Ag. Milano 3

IT93K0845301602000000214400

ICRAITRRCL0

arch. Adriano Giannini

info@narrateworld.com

+39 339 7314 080

www.narrateworld.com

narrafood@pec.it

@narrateworld

NarratèROOM - Liquid Bookshop

via privata Galeno s.n.c. / angolo via 
Fortezza, 21 - 20126 Milano

+39 02 3655 6667

Negozio / u"cio

Indirizzo

Telefono


